Strucné informace o infek¢nich onemocnénich, ktera
vysetifujeme
Syfilis

Syfilis (lues) je onemocnéni zplisobené bakterii Treponema pallidum. Syfilis se prenasi hlavné

nechranénym pohlavnim stykem, vCetné oralniho a analniho sexu.

Dusledné a spravné pouzivani kondomu vyznamné snizuje riziko nakazy. Diagndza syfilisové infekce se
stanovuje prikazem urcitych bilkovin (protilatek) v krvi (napr. TPPA test).

AIDS - HIV

AIDS (Syndrom ziskané imunodeficience) je onemocnéni zplisobené virem HIV. K infekci dochazi
nechranénym pohlavnim stykem, véetné oralniho a analniho sexu a napriklad vyménou strikacek pri

intravendznim uzivani drog nebo jinym kontaktem s krvi.

Nejucinnéjsim opatrenim k ochrané pred HIV je dlisledné a spravné pouzivani kondomu. Diagnéza HIV

infekce se stanovuje vysetrenim krve.

Kapavka (tripr)

Kapavka (tripr) je onemocnéni zplsobené bakteriemi nazyvanymi Neisseriae gonorrhoeae (gonokoky).

Kapavka se prenasi témér vylucné nechranénym sexualnim kontaktem.

Dusledné a spravné pouzivani kondomu vyznamné snizuje riziko nakazy. Prikaz infekce se provadi

vytérem z hrdla, mocové trubice nebo pochvy a konecniku (tzv. PCR test).

Chlamydiova infekce

Chlamydiova infekce pohlavnich organt je zplisobena bakteriemi nazyvanymi Chlamydiae trachomatis.

Genitalni chlamydiova infekce se prenasi nechranénym pohlavnim stykem.

Dusledné a spravné pouzivani kondomu snizuje riziko nakazy. Pfenos oralnim nebo analnim sexem, stejné
jako rukama nebo sexualnimi pomuckami je mozny. Priikaz genitalni chlamydioveé infekce se provadi
vytérem z mocové trubice nebo pochvy. Toto vySetreni je dobrovolné. Pokud si vySetreni neprejete, sdélte
nam to prosim. V pripadeé infekce Vas budeme informovat, to vSak nema vliv na vystaveni a vydani

zdravotni knizky.

Tuberkul6za - plicni souchotiny

Neprenasi se pohlavné, ale kapénkovou infekci pfi kaslani a mluveni. Pokud se nerozpozna a nelédi vcas,

mUiZe vést k velmi zavaznému onemocnéni - vétsinou plic.



Dalsi onemocnéni prenosna pohlavnim stykem

Hepatitida B
Hepatitida B je zanét jater zplsobeny virem hepatitidy B (HBV). Typické cesty prenosu hepatitidy B v

dospélém véku jsou nechranéné sexualni kontakty.

Ochranu pred infekci poskytuje ockovani (zakladni imunizace sestava ze tri dil¢ich ockovani, preockovani

se provadi po kontrole koncentrace vytvorenych protilatek v krvi). Prikaz infekce HBV se provadi v krvi.

Bradavice (HPV)

Bradavice — také nazyvané genitalni bradavice (Condylomata accuminata) nebo kondylomy — jsou virové
onemocnéni v genitalni a analni oblasti, které se mdze vyskytnout i v hrdle. Jsou zplsobeny infekci tzv.
lidskymi papillomaviry (HPV) a prenasi se prevazné nechranénym pohlavnim stykem. Lidské papillomaviry
(HPV) odpovédné za bradavice mohou u Zen zpUsobit zhoubné nadory jako rakovina délozniho ¢ipku, u
muz{ mimo jiné zhoubné nadory hrdla nebo hrtanu. Analni karcinomy (konecnik a fitni otvor) mohou byt

zpuUsobeny HP viry nezavisle na pohlavi.

Kondomy mohou chranit pred nakazou jen omezené, HPV ockovani snizuje riziko rakoviny velmi

vyznamne.
Doporucuje se vcasna konzultace s Vasim odbornym |ékarem.

Do dovrseni 30. roku zivota m(iZzete u nas ziskat ockovani zdarma. Tato nabidka je omezena do prosince
2025.

Trichomonada

Infekce trichomonadou je zpUsobena parazitem Trichomonas vaginalis a prenasi se také nechranénym

pohlavnim stykem. Dochazi k zanétu sliznic pohlavnich organ a mocovych cest.

Lecba se provadi antibiotiky u Vaseho odborného lékare.

Odkazy & Poradni strediska

Antikoncepce - Preventivni medicina O rozmanitych metodach (prirozenych, hormonalnich,
bariérovych metodach atd.) jak zabranit nechténému téhotenstvi, stejné jako o moznostech specifickych
preventivnich lékarskych opatreni (jako jsou HPV a hepatitidni ockovani) Vas radi poradi nasi Uredni Iékafi

nebo Vasi prakticti |ékari a gynekologové.

Rahab Zdravotni poradenstvi pro poskytovatele sexualnich sluzeb - Poradenstvi pro vystoupeni
Socialni pracovnice Charity informuje sexualni pracovniky/pracovnice o zdravotnich aspektech a

socialnépravnich zalezitostech.



Charita se v projektu RAHAB vénuje sexualnim pracovniklim/pracovnicim v oblasti Innsbruck. Cilem

naseho projektu je umoznit sexualnim pracovnikiim/pracovnicim pristup k dilezitym informacim.

Kazdy ctvrtek od 14:00 hodin je jeden/jedna z nasich spolupracovniki/spolupracovnic pfitomen/pfitomna
v Zdravotnim Uradé Innsbruck v ramci predepsaného vysetreni pro sexualni pracovniky/pracovnice. Ve
stfedu nizkoprahovych poradenskych rozhovort stoji rizné otazky, které zivot v tomto pracovnim
kontextu prinasi. Tanja Schwienbacher, HeiliggeiststraBBe 16 6020 Innsbruck; Telefon: 0676 873 063 30
Tanja. Schwienbacher@caritas.tirol https://www.caritas-tirol.at/hilfe-angebote/menschen-in-not/rahab-

gesundheitsberatung-fuer-sex-dienstleisterinnen/

iBUS - Innsbrucké poradenstvi a podpora pro sexualni pracovnice

iBUS nabizi osobam, které pracuji nebo pracovaly v sexualnich sluzbach, divérné a anonymni poradenstvi

v socialnich, pravnich a zdravotnich zaleZitostech a orientuje se podle jejich individualnich potreb.

SchopfstraBe 19 6020 Innsbruck Telefon: +43 (0) 6604757345 Mail: ibus@aep.at
http://aep.at/beratungsstelle/ibus/

Vlastni pojisténi / dobrovolné pojisténi

Vsechny osoby, které nejsou chranény zadnym zakonnym zdravotnim pojisténim, se mohou - pokud je

jejich bydlisté umisténo v tuzemsku - samy zdravotné pojistit u Rakouské zdravotni pojistovny.

**OGK - Rakouska zdravotni pojistovna **Klara-Pélt-Weg 2, 6020 Innsbruck Telefon: +43 5 0766-18

E-Mail: innsbruck@oegk.at Website: www.meineoegk.at

medcar(e) - socialni a lékarska zakladni péce

Lidem bez pristupu k lékarské péci umoznuje medcar(e) |ékarskou a socialné pracovni podporu. Kromé
mobilniho autobusu medcar(e) existuje také ordinace na hlavnim nadrazi v Innsbrucku. Ordinace Innrain
28, 6020 Innsbruck PO 16:00 - 18:00 ST 08:00 - 08:30 nasledné rGizna stanovisté (Wolfgang-, Tee-, a
Katharina-Stube) CT 19:00 Nouzovy nocleh, Schusterbergweg 73, 6020 Innsbruck

Zdravotni urad Méstského magistratu Innsbruck

FallmerayerstraBe 1, 1. patro, mistnost 1150 Telefon +43 (0) 511 5360-1150

Post.Gesundheitswesen@Innsbruck.gv.at
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