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September 2026
14 Montag

15 Dienstag

16 Mittwoch
Gib mir Moos! Atelier 6020 kids. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre •  
Info & Anmeldung: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

17 Donnerstag

18 Freitag

19 Samstag

Disney Channel Mitmachkino 
mitsingen, tanzen, klatschen und rätseln
Ort: Metropol • 14:00–15:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310 •  
auch am Sonntag um 14:00 Uhr

Tri-tra-tralla-la bald ist er wieder da!  
Der Kasperl kommt ins west!
Ort: EKZ west, EG • 11:00 Uhr • frei • für die ganze Familie 
• ohne Anmeldung • auch um 14:00 Uhr

Das Blut der Medusa Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • 
Führung 6 €/Pers. • ab 8 Jahren •  
Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Nachbarschaftsfest Dreiheiligen  
mit buntem Programm
Ort: Museum im Zeughaus • 12:00–18:00 Uhr • für die ganze 
Familie • frei • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

Tauschmarkt Höttinger Au Herbst/Winterartikel für Babys und Kinder
Ort: Pfarrheim Guter Hirte, Amberggasse • Annahme: 8:00–10:00 Uhr | Verkauf/Kaffee & Kuchen: 13:00–15:30 Uhr |  
Auszahlung/Rückgabe: 17:00–18:00 Uhr • Info: www.tauschmarkt-hoettingerau.at, tauschmarkt.guterhirte@gmx.at

20 Sonntag

Kaspers Kürbisfest Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
9 € • Reservierung & Info: brux.at

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre •  
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

Zwergerlkino 2 Filme zur Auswahl
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) 
• süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Tatää! Ein Fest am Platz
Mit Buntem Programm im Tiroler Landestheater, Haus der Musik 
Innsbruck und am Theatervorplatz • 13:00–18:00 Uhr • frei •  
für die ganze Familie • www.landestheater.at

21 Montag

22 Dienstag
Eltern werden – Eltern sein Elternbildung
Ort: online • 16:00–17:30 Uhr • f. Eltern 0–6-jähriger Kinder •
frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Wie Tiere lernen  
Sonderführung durch die Ausstellung: Wie wir lernen
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 
8–10 Jahre • 8 €/Kind • Info & Tickets: www.audioversum.at

23 Mittwoch
Mama Selfcare Happy Hours Der Onlinetreff für Mamas, Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

24 Donnerstag

Pilz Workshop  
forschen, mikroskopieren, entdecken
Ort: Universitäts- u. Landesbibliothek, Innrain 52f, Eingang  •  
15:00–17:00 Uhr • 6–14 Jahre • 17 € • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

Immer diese Streitereien!  
Kinderkonflikte regeln – Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 
Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern • ohne Anmel-
dung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

Kasperltheater beim Herbstcafé
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:30 Uhr • 2,50 € • ab 2 Jahren • Info: www.ekiz-ibk.at • ohne Anmeldung

25 Freitag

26 Samstag

Disney Channel Mitmachkino 
mitsingen, tanzen, klatschen und rätseln
Ort: Metropol • 14:00–15:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310 •  
auch am Sonntag um 14:00 Uhr

Spielzeug- und Kleidertausch
Ort: Familienzentrum, Amberggasse 1 • 14:00–16:00 Uhr •  frei • 
Info: www.familienzentrum-innsbruck.at

Harry Potter und die Kammern von Ambras Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • Führung 6 €/Pers. • ab 7 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

27 Sonntag

Shaun das Schaf – Spuk im Kürbisfeld 
Familienpremiere
Ort: Metropol • 14:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Sonntagssparer im Kino  
bei ausgewählten Filmen
Ort: Metropol • 14:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% auf ausgewählte Filme •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

28 Montag

29 Dienstag Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, 2. Stock • 15:00–15:30 Uhr • 5–6 Jahre • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

30 Mittwoch
Auf Moos geht's los! Atelier 6020 minis. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre •  
Info & Anmeldung: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Oktober 2026
01 Donnerstag

Kinder einer Welt  
offene Spiel- & Begegnungsgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Erste Hilfe bei Kindernotfällen  
Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern 0–8-jähri-
ger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

02 Freitag

03 Samstag

Disney Channel Mitmachkino 
mitsingen, tanzen, klatschen und rätseln
Ort: Metropol • 14:00–15:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310 •  
auch am Sonntag um 14:00 Uhr

Tauschmarkt Wilten
Ort: Pfarre Wilten, Pfarrheim 1. Stock, Haymongasse 6 • 
Annahme: Fr 17:00–19:00 Uhr | Verkauf & Kuchen to go: Sa 
9:00–12:00 Uhr | Auszahlung/Rückgabe: Sa 17:30–19:00 Uhr • 
Info: tauschmarkt.wilten@gmx.at

Das Blut der Medusa Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • 
Führung 6 €/Pers. • ab 8 Jahren •  
Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Briefmarkengroßtauschtag  
Briefmarken, Belege, Ansichtskarten, Münzen
Ort: im Saal, Kajetan-Sweth-Str. 1 • 8:00–14:00 Uhr •  
Eintritt frei • Veranstalter: Philatelistenklub Olympisches Dorf

Meine Schatzkiste Mädchengruppe, 3 Termine
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:30–12:30 Uhr • 7–9 Jahre • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

04 Sonntag

Kinderflohmarkt
Ort: Die Bäckerei, Dreiheiligenstr. 21a • 9:00–13:00 Uhr •  
0–16 Jahre • Eintritt frei • Stand 20 € • Anmeldung & Info: 
www.dienachteule.at

Herbstfest im Naturbiotop Mühlauer Fuchsloch
Ort: Mühlauer Fuchsloch, Kirchgasse 19 • 13:30–17:00 Uhr, 
bei jedem Wetter • freiwillige Spenden • für naturbegeisterte 
Menschen von Klein bis Groß • naturbezogene Spiele- &  
Forschungsstationen, Führungen, Saft, Kaffee & Kuchen •  
Info: www.naturschutzjugend.at/events/fuchslochfest-2026/

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen •  
Popcorn & Saft f. Kinder bis 14 Jahre • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Klangwerkstatt: Das Waldhorn  
Mitmachkonzert
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 10:30–11:30 Uhr •  
ab 4 Jahren • 5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Anna und der singende Hahn Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 5 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Zack! Prack! Ein Drache zum Verlieben 
Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 9 € • 
Reservierung & Info: brux.at

05 Montag
Klangwerkstatt: Das Waldhorn Mitmachkonzert
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 9:00–10:00 Uhr • ab 4 Jahren • 5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 10:30 Uhr

06 Dienstag Kinder im Blick: Wo bin ich, wenn ihr euch trennt! Elternbildung
Ort: online • 16:00–18:00 Uhr • f. Eltern 0–8-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

07 Mittwoch

Gib mir Moos! Atelier 6020 kids. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre •  
Info & Anmeldung: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Wie Tiere lernen  
Sonderführung durch die Ausstellung: Wie wir lernen
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 
8–10 Jahre • 8 €/Kind • Info & Tickets: www.audioversum.at, 
audioversum.vivenushop.com

08 Donnerstag

09 Freitag
Family unplugged Auszeit für Eltern und Kinder, Freitag bis Sonntag
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Brenner • Fr 17:00 bis So 13:00 Uhr • Kurs: 55 €/Person zzgl. Unterkunft/Vollpension •  
ab 3 Jahren • Anmeldung bis 25.9.: info@stm.tirol, www.dibk.at/st.michael, 05273/6236

10 Samstag

Klangspiel: Im Garten Musikalische Performance
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 1,5–3 Jahre •  
5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Zaubernokus Zauberkunst lernen
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10 • 14:00–17:00 Uhr •  
6–10 Jahre • 50 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at,  
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

Der Zauberer von Oz –  
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085,  
kassa@innstanz.at

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • 
Führung 6 €/Pers. • ab 5 Jahren •  
Info: www.schlossambras-innsbruck.at

11 Sonntag

Klangspiel: Im Garten Musikalische Performance
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 1,5–3 Jahre •  
5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Kasperl, Zwergerl und das funkelnde 
Geheimnis Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 9 € • 
Reservierung & Info: brux.at

Ich habe ein kleines Problem, sagte der Bär Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € • ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

12 Montag

13 Dienstag Vatersein und das Leben steht Kopf Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–20:00 Uhr • f. Eltern 0–5-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

14 Mittwoch Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, 2. Stock • 15:00–15:30 Uhr • 5–6 Jahre • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

15 Donnerstag
KI im Kinderzimmer: Smart Start – KI, Apps und Kleinkinder  Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

Liebe Familien, 
mit dem Start ins neue Schuljahr erwarten Sie und Ihre Kinder in Innsbruck wieder viele spannende Freizeitangebote.
Zahlreiche Institutionen, Vereine, Organisationen und engagierte Privatpersonen haben eine bunte Vielfalt an Kinder- und Fami-
lienveranstaltungen vorbereitet, die wir Ihnen im aktuellen Familienkalender übersichtlich zusammengestellt haben.
 
Bestimmt ist für jede und jeden etwas Passendes dabei. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren!
Ihre Vizebürgermeisterin

FAMILIENKALENDER
Herbst 2026

FAMILIENKALENDER
Herbst 2026



16 Freitag

17 Samstag

Klangspiel: Im Garten Musikalische Performance
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 1,5–3 Jahre •  
5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Poesie im Zeughaus für Kinder
Ort: Museum im Zeughaus • 9:30–12:30 Uhr • 6–10 Jahre •  
5 € • Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 
0512/59489-245 • Jause mitbringen

Echt tierisch! Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • 
Führung 6 €/Pers. • ab 7 Jahren •  
Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Tauschmarkt von Kindersachen
Ort: Freie Waldorfschule Innsbruck, Jahnstr. 5 •  
Verkauf 10:00–12:00 Uhr • Infos: www.waldorf-innsbruck.at

Der Zauberer von Oz –  
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085,  
kassa@innstanz.at

Tauschmarkt Mühlau
Ort: VS Mühlau, Turnsaal • Annahme 8:00–10:00 Uhr |  
Verkauf 12:00–14:00 Uhr | Rückgabe/Auszahlung 17:30–18.00 
Uhr • Info: www.tauschmarkt-muehlau.at

18 Sonntag

Zwergerlkino 2 Filme zur Auswahl
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) 
• süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Klangspiel: Im Garten Musikalische Performance
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 1,5–3 Jahre •  
5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Der Bär und das große Abenteuer Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € • ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

19 Montag

20 Dienstag

21 Mittwoch

Mama Selfcare Happy Hours  
Der Onlinetreff für Mamas, Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw •  
20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches 
Bildungswerk

Selbstverteidigung und  
Selbstbehauptung
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10 • 16:30–18:30 Uhr •  
8–13 Jahre • 24 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at,  
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

22 Donnerstag Die Familie wächst, das zweite Kind ist unterwegs – so schaffen wir das Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

23 Freitag

Gesteine erkennen, sammeln und 
verstehen Workshop für die ganze Familie
Ort: GeoKlimaLab Tirol, Universität Innsbruck • 14:45–17:00 
Uhr • ab 8 Jahren • 20 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, 
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

Kuschelkonzert Inklusives Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 9:00–9:40 Uhr •  
ab 0 Jahren • 5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at • Info:  
www.landestheater.at • auch um 10:15 Uhr und um 11:30 Uhr

Mission: Mut & Magie Burschengruppe, 4 Termine
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:45–17:00 Uhr • 8–10 Jahre • 65 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

24 Samstag

Demokratie zum Mitnehmen Kreativworkshop
Ort: Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 10:30–12:00 Uhr • frei •  
ab 8 Jahren, ohne Begleitung • Anmeldung erforderlich: 
0512/5360-5700 • Infos: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Wie Ängste Kinder stark machen  
können Elternbildung
Ort: online • 9:00–11:00 Uhr • 0–6 Jahre • 20 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Harry Potter und die Kammern von Ambras Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • Führung 6 €/Pers. • ab 7 Jahren • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

25 Sonntag
Sonntagssparer im Kino bei ausgewählten Filmen
Ort: Metropol • 14:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

26 Montag Flughafenfest
Ort: Flughafen Innsbruck • 10:00–17:00 Uhr • für die ganze Familie • frei • Info: www.innsbruck-airport.com

27 Dienstag
Innsbrucker Ferienzug bis 30.10.2026
Abwechslungsreiche Herbstferien mit vielen tollen Veranstaltungen, Kursen und Unternehmungen.
Alle Infos & Anmeldung: www.ferienzug-innsbruck.at • Programmveröffentlichung: 05.10.2026

28 Mittwoch
Alt und Jung auf Geschichtenreise Mittwoch – Donnerstag
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Brenner • Mi 9:15 bis Do 16:00 Uhr • Kurs: 120 €/1 Erw. mit Kind, jede weitere Person 60 €, zzgl. 
Unterkunft/Vollpension • 5–10 Jahre • Anmeldung bis 21.10.: info@stm.tirol, www.dibk.at/st.michael, 05273/6236

29 Donnerstag
Astronomie für alle Sinne
Ort: Österreichisches Weltraum Forum, Etrichgasse 18, Raumanzugslabor • 9:45–11:30 Uhr • 8–12 Jahre • 15 € • 
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

30 Freitag

Yoga mit Kindern zwei Termine
Ort: Yoga Mitte, Resselstr. 18/1 • 17:00–18:00 Uhr •  
2. Termin 6.11. • 6–10 Jahre • 20 € gesamt •  
Anmeldung: office@yoga-mitte.at, 0677/63113996 •  
Info: www.yoga-mitte.at

Indianischer Bogenbau  
für Kinder und Erwachsene
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Brenner • 10:00–16:00 Uhr 
• 190 €: 1 Erw. mit Kind inkl. Material, jedes weitere Kind 80 €, 
jeder weitere Erwachsene 110 € • ab 8 Jahre • Anmeldung bis 
23.10.: info@stm.tirol, www.dibk.at/st.michael, 05273/6236

31 Samstag

Kinder-Allerheiligen-Fest  
Komm als Heiliger oder Heilige verkleidet zu spannenden 
Stationen, Kinderdisco, Süßigkeitenschleuder uvm.
Ort: Pfarrheim Basilika Wilten • 15:00–19:00 Uhr • 5 €/Kind •  
5–14 Jahre • Anmeldung: innsbruck@loretto.at • 
Veranstalter: Loretto Gemeinschaft Innsbruck

Das Blut der Medusa Führung
Ort: Schloß Ambras • 14:30 Uhr • Eintritt unter 19 J. frei • 
Führung 6 €/Pers. • ab 8 Jahren •  
Info: www.schlossambras-innsbruck.at

November 2026
01 Sonntag

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder bis 
14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

02 Montag Mir geht's nicht so gut. Lass uns reden! Elternbildung
Ort: online • 16:30–18:00 Uhr • 2–6 Jahre • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

03 Dienstag
Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, 2. Stock • 15:00–15:30 Uhr • 5–6 
Jahre • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Entspannung- und Achtsamkeitsgruppe 
5 Termine
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • für Eltern • frei • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

04 Mittwoch
Auf Moos geht's los! Atelier 6020 minis. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre •  
Info & Anmeldung: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

05 Donnerstag

Kinder einer Welt  
offene Spiel- & Begegnungsgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Wachsen, Trotzen, Wütend sein  
Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–11:30 Uhr • f. Eltern 0–6- 
jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

06 Freitag
Zeitreise der Erdgeschichte Führung durch die erdwissenschaftliche Schausammlung
Ort: GeoKlimaLab Tirol, Universität Innsbruck • 16:45–18:30 Uhr • ab 8 Jahren • 15 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, 
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

07 Samstag
Geniale Tiere Familienmatinée
Ort: Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 10:30–12:00 Uhr • frei • ab 6 Jahren, in erwachsener Begleitung •  
Infos: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

08 Sonntag

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre • 
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • ohne 
Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

Kinderflohmarkt
Ort: Die Bäckerei, Dreiheiligenstr. 21a • 9:00–13:00 Uhr •  
0–16 Jahre • Eintritt frei • Stand 20 € • 
Anmeldung & Info: www.dienachteule.at

Anna und der singende Hahn Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 5 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Zauberkuchen – Kuchenzauber Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 9 € • 
Reservierung & Info: brux.at

09 Montag Buben Heute! Was sie brauchen und was sie unterstützt! Elternbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern 0–8-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

10 Dienstag Fit für den Winter Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • f. Eltern 0–8-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

11 Mittwoch
Martinsumzug
Ort: vor dem Landestheater • 17:00 Uhr • für die ganze Familie • frei •  
Veranstalter: Verein Hofgartenfreunde, Mitwirkung: u.a. Musikschule Innsbruck

12 Donnerstag Gemeinsam alleinerziehen Elternbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • f. Eltern 0–6-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

13 Freitag
Ab INNS´KONZERT Schüler:innenkonzert
Ort: Haus der Musik • 9:30–10:30 Uhr • 10–13 Jahre • 5 € • Anmeldung: abinnskonzert@innstrumenti.at •  
Info: www.innstrumenti.at • auch um 11:00 Uhr

14 Samstag

Tri-tra-tralla-la bald ist er wieder da!  
Der Kasperl kommt ins west!
Ort: EKZ west, EG • 11:00 Uhr • frei • für die ganze Familie 
• ohne Anmeldung • auch um 14:00 Uhr

Wenn Geschwister streiten –  
wie hilfreich sein? Elternbildung
Ort: online • 9:00–11:00 Uhr • f. Eltern 0–6-jähriger Kinder • 
20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Flauschefell und Kuschelpelz 
Wintermantel für Tiere gestalten: Familienwerkstatt
Ort: Tirol Panorama, Bergisel • 14:00–16:00 Uhr • ab 5 Jahren 
mit Begleitung • 3 € Materialbeitrag/Person • ohne Anmel-
dung • im Rahmen der Kaiserweihnacht am Bergisel

Der Zauberer von Oz –  
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085,  
kassa@innstanz.at

Gibt es Leben im All?  
Eine Reise in die Astrobiologie
Ort: Österreichisches Weltraum Forum, Etrichgasse 18, 
Raumanzugslabor • 9:45–11:30 Uhr • 8–12 Jahre • 15 € • 
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 
0512/588882-0

Junge Solist:innen am Podium
Ort: Haus der Musik • 19:30–22:00 Uhr • ab 10 Jahren •
ab 5 € • Info & Tickets: www.innstrumenti.at

Poesie im Zeughaus für Kinder
Ort: Museum im Zeughaus • 9:30–12:30 Uhr • 6–10 Jahre •  
5 € • Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 
0512/59489-245 • Jause mitbringen

Das doppelte Lottchen Schauspiel
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 14:30 Uhr • ab 6 Jahren •  
11,40 €/19 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at

15 Sonntag

Zwergerlkino 2 Filme zur Auswahl
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) 
• süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Das doppelte Lottchen Schauspiel
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 14:30 Uhr • ab 6 Jahren •  
11,40 €/19 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at

Oh, wie schön ist Panama Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € • ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

16 Montag

17 Dienstag Mütter und Schuldgefühle Elternbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

18 Mittwoch

Mama Selfcare Happy Hours  
Der Onlinetreff für Mamas, Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw •  
20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches 
Bildungswerk

Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, 2. Stock • 15:00–15:30 Uhr • 
5–6 Jahre • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

19 Donnerstag

Nur mir gehört mein Körper Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:00 Uhr •  
f. Eltern 0–6-jähriger Kinder • frei •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Gemeinsam Sprache entdecken 
Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 
Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern • ohne Anmel-
dung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

20 Freitag
Kuschelkonzert Inklusives Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 9:00–9:40 Uhr • ab 0 Jahren • 5,40 €/9 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 10:15 Uhr und um 11:30 Uhr

21 Samstag

Der Zauberer von Oz –  
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085,  
kassa@innstanz.at

Das doppelte Lottchen Schauspiel
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 11:00 Uhr • ab 6 Jahren •  
11,40 €/19 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

22 Sonntag Anna und der singende Hahn Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € • ab 5 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

23 Montag Abschied von den Allerkleinsten – Themenabend Sternenkinder
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

24 Dienstag
Eltern werden – Eltern sein Elternbildung
Ort: online • 16:00–17:30 Uhr • f. Eltern 0–6-jähriger Kinder •  
frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Die Spielumgebung für Kinder  
gestalten Elternbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • f. Eltern 0–3-jähriger Kinder •  
16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

25 Mittwoch

26 Donnerstag

27 Freitag

28 Samstag

Der Zauberer von Oz –  
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085,  
kassa@innstanz.at

Poesie im Zeughaus für Kinder
Ort: Museum im Zeughaus • 9:30–12:30 Uhr • 6–10 Jahre •  
5 € • Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at, 
0512/59489-245 • Jause mitbringen

Adventbazar
Ort: Freie Waldorfschule Innsbruck, Jahnstr. 5 • 
11:00–18:00 Uhr • Infos: www.waldorf-innsbruck.at

Das doppelte Lottchen Schauspiel
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 11:00 Uhr • ab 6 Jahren •  
11,40 €/19 € • Karten: kassa@landestheater.at •  
Info: www.landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Flauschefell und Kuschelpelz einen Wintermantel für Tiere gestalten: Familienwerkstatt
Ort: Tirol Panorama, Bergisel • 14:00–16:00 Uhr • ab 5 Jahren mit Begleitung • 3 € Materialbeitrag/Person • ohne Anmeldung •  
im Rahmen der Kaiserweihnacht am Bergisel

29 Sonntag

Sonntagssparer im Kino  
bei ausgewählten Filmen
Ort: Metropol • 14:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% auf ausgewählte Filme •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Ich habe ein kleines Problem,  
sagte der Bär Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Der Nussknacker  
Weihnachtsklassiker für Jung und Alt
Ort: Metropol • 16:00–19:00 Uhr • ab 6 Jahren •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Lieb Nachtigall, wach auf!  
Ein persisches Märchen mit Musik.
Ort: Volkskunstmuseum • 15:00–16:00 Uhr • ab 6 Jahren 
mit Begleitung • 5 €/Person • Anmeldung bis Fr 12:00 Uhr: 
0512/59489-111, anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

Applaus für den Fuchs Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 5 Jahren • 9 € 
• Reservierung & Info: brux.at

Pipi Langstrumpf Kindertheater
Ort: Leobühne, Anichstraße 36 • 16:00 Uhr • 8 €/Person •  
Info & Karten: www.leobuehne.at, Ö-Ticket Vorverkaufsstellen

30 Montag

MONTAG BIS 
FREITAG

IAC Kidstraining – Leichtathletik außer Ferien und Feiertage
U8/U10: Montag 16:30–18:00 Uhr, Mittwoch 16:00–17:30 Uhr, Donnerstag 16:00–17:00 Uhr (sillside LA-Halle)
U10/U12: Dienstag 16:30–18:00 Uhr (sillside LA-Halle), Freitag 17:30–19:00 Uhr (VS Angergasse)
ab U14: Dienstag & Mittwoch 17:30–19:30 Uhr (sillside LA-Halle)
Jahresgebühr 175 € + einmalig 60 € Einschreibgebühr • Schnuppertraining frei • Info & Kontakt: www.iacleichtathletik.at 

DIENSTAG  
& DONNERSTAG

Taekwondo Kinder Schnuppertraining außer Ferien & Feiertage
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • 17:30–18:30 Uhr • ab 5 Jahren • frei •  
Info: eduard.frankford@aon.at, 0660/7803680 • Veranstalter: SVG Reichenau – Frankford's Taekwondo

DONNERSTAG
Komm zum Eishockey Laufschule ab 17. September 2026 
Ort: TIWAG ARENA, Olympiastr. 10 • 16:30–17:20 Uhr • frei • ab 4 Jahren • 
ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen und mitmachen • Veranstalter: HC TIWAG IBK – Die Haie

FREITAG Eltern Kind Treff 
Ort: Familienzentrum, Amberggasse 1 • 11:00–13:00 Uhr • 0–2 Jahre • 3 €/Familie • Info: www.familienzentrum-innsbruck.at 

SAMSTAG
Geschichte vom Christkind ab 14.11.2026
Ort: Christkindlmarkt am Bergisel • 15:30 Uhr • frei

Märchenstunde ab 21.11.2026
Ort: Christkindlmarkt Hungerburg • 16:00–17:00 Uhr • frei

SONNTAG
Familientag in der Hofburg
Ort: Hofburg, Rennweg 1 • 09:00–17:00 Uhr • freier Eintritt ab 1 Kind (bis 19 Jahre) mit Eltern/Großeltern (max. 2 Erwachsene) •  
für die ganze Familie • Familienführung: 14:00 Uhr • Führungsbeitrag 3 €/4 € • Info: www.hofburg-innsbruck.at

TÄGLICH
  

Der Zauberer von Oz Theater, ab 02. November 2026
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/16 € •  
Reservierung: www.landesjugendtheater.at 

Märchenaufführung ab 13. November 2026
Ort: Christkindlmarkt Altstadt, Theaterwagen in der Seilergasse • 16:30 Uhr & 17:30 Uhr

Christkindlmärkte 
Info zu Öffnungszeiten & Programm: www.christkindlmarkt.cc und www.kaiserweihnacht.at (Markt am Bergisel) 
Altstadt: der traditionelle Markt, ab 13.11.2026, 11:00–21:00 Uhr • Marktplatz: der Familienmarkt, ab 13.11.2026, 
11:00–21:00 Uhr • St. Nikolaus: der besinnliche Markt, ab 20.11.2026, 16:00–21:00 Uhr • Hungerburg: der Panoramamarkt, 
ab 20.11.2026, Mo–Fr 13:00–19:00 Uhr, Sa, So & Feiertage 12:00–19:00 Uhr • Maria-Theresien-Straße: der moderne Markt, 
ab 25.11.2026, 11:00–21:00 Uhr • Wiltener Weihnachtszauber: der kunstvolle Markt, ab 20.11.2026, 16:00–20:00 Uhr • 
Bergisel: der kaiserliche Markt, ab 13.11.2026, Fr: 14:00–20:00 Uhr, Sa & So: 11:00–20:00 Uhr

FREITAG &  
SAMSTAG

Innsbrucker Christkindlbahn ab 27. November 2026
Ort: durch die Innenstadt • 15:00–18:30 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Stadt Innsbruck, IVB & TMB

Oktober 2026


