
Mai 2026
01 Freitag

Kids Trail im Rahmen vom Innsbruck Alpine Trailrun Festival
Ort: Landestheater Vorplatz • Anmeldung 12:00–14:30 Uhr, Start 15:00 Uhr • 3–10 Jahre • 10 € •  
Anmeldung online my.raceresult.com/351313/registration oder vor Ort

02 Samstag Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

03 Sonntag

Der kleine Bär und  
das große Abenteuer Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–13:00 Uhr • 0–6 Jahre •  
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden •  
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Klangwerkstatt – Der Kontrabass 
Interaktives Konzert. Mitmachen, singen und tanzen ist 
ausdrücklich erwünscht.
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 10:30–11:30 Uhr •  
ab 4 Jahren • 4,80 €/8 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 14:30 Uhr

04 Montag
Klangwerkstatt – Der Kontrabass 
Interaktives Konzert. Mitmachen, singen und tanzen ist ausdrücklich erwünscht.
Ort: Haus der Musik, Kleiner Saal • 9:30–10:30 Uhr • ab 4 Jahren • 4,80 €/8 € • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 10:30 Uhr

05 Dienstag

Handpuppenführung mit Oma Anna
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr •  
3–6 Jahre • 4 €/Pers. • min TN 5/max. TN 10 •  
Anmeldung: office@audioversum.at, 05778899

Treffpünktchen Eltern-Kind-Treff
Ort: Stadtteiltreff Mühlau, Hauptplatz 2 • 15:00–16:30 Uhr •  
0–3 Jahre, Geschwisterkinder sind willkommen • frei •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family

Abschied von der Windel Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • f. Eltern v. 
0–5-jährigen Kindern • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Cinello mit der roten Nase gestreift
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:35 Uhr •  
1–4 Jahre • 17 € Kombiticket (1E + 1K) •  
Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck • auch um 16:15 Uhr

Young Mums
Ort: online • 20:00–21:00 Uhr • 0–6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Mütter bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at

06 Mittwoch

07 Donnerstag

Kinder im Autismus Spektrum Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–20:00 Uhr • f. Eltern ab 
1-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Lesenachmittag SOS Ready Team
Ort: Stadtteiltreff Wilten, Leopoldstr. 33a •  
14:30–17:00 Uhr • für die ganze Familie • frei •  
Info: Stephanie.zelger@sos-kinderdorf.at, 0676/88144264

Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Gefühlsorchester für Kinder 6 Termine
Ort: Therapie Atelier, Speckbacherstr. 8 • 14:30–15:30 Uhr • 
5–7 Jahre • 25 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ikb.at

08 Freitag

Tanzwerkstatt 5 Termine ohne Eltern
5–6 Jahre: 14:30–15:30 Uhr | 7–8 Jahre: 15:45–16:45 Uhr
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 50 € (5 Termine) •  
Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

Waldspuren Maiwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig neben Bauernhof Müßigang, 
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at 

09 Samstag

Sei ein Frosch! Workshops – Journalismusfest KIDS
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 14:30–16:30 Uhr •  
7–11 Jahre • frei • Anmeldung bis 7. Mai: 0512/5360-5700

Auf die Plätze, fertig, los! Kinderführung
Ort: Zeughaus • 14:00–15:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 €/Kind • 
ohne Anmeldung

Harry Potter und die  
Kammern von Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Der Zauberer von Oz – 
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

10 Sonntag

Der Zauberer von Oz – 
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Das Paket Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
9 € • Info & Reservierung: www.brux.at

11 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

12 Dienstag Abschied von den Allerkleinsten Themenabend: Sternenkinder
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • frei • Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

13 Mittwoch

14 Donnerstag
Ritter Rüdiger in der Sternengrotte Theater
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00–16:45 Uhr • ab 5 Jahren • 13 €/18 € •  
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

15 Freitag

16 Samstag

Spaghetti, Crocodile und Popcorn! 
Konzertkombination aus Musik, Poesie & Comedy
Ort: Haus der Musik, Großer Saal • 11:00–12:20 Uhr • 
ab 6 Jahren • 9 €/15 € • Karten: kassa@landestheater.at

Mit Mandalas durchs 
Volkskunstmuseum Kinderwerkstatt
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum • 14:00–16:30 Uhr • 
5 €/Kind • Anmeldung: 0512/59489-111, 
anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

Zeus, Herkules und Co. Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

17 Sonntag
Zwergerlkino 2 Filme zur Auswahl
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) •  
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

18 Montag

19 Dienstag
Treffpünktchen Eltern-Kind-Treff
Ort: Stadtteiltreff Mühlau, Hauptplatz 2 • 15:00–16:30 Uhr • 0–3 Jahre, Geschwisterkinder sind willkommen • frei •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family

20 Mittwoch
Mama Selfcare Happy Hours Der Onlinetreff für Mamas
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

21 Donnerstag

Grenzen setzen – Räume schaffen 
Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern ab 
2-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Konzert der Fachgruppe 
Tasteninstrumente
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 18:00–19:00 Uhr • frei • für die 
ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Heute Bub. Morgen Mann. 
Wie wir unsere Söhne dabei unterstützen können, zu stabilen und liebevollen Männern heranzuwachsen
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

22 Freitag

23 Samstag Eine Reise um die Welt Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

24 Sonntag So weit oben Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 9 € • Info & Reservierung: www.brux.at

25 Montag

26 Dienstag

27 Mittwoch Mama macht Karriere Elternbildung
Ort: online • 9:30–11:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

28 Donnerstag

Kleine & große Yogis erleben Geschichten 
Reise in den Dschungel
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € 
• Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Erste Hilfe bei Kindernotfällen Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr •  
f. Eltern v. 0–8-jährigen Kindern • 20 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

29 Freitag

Waldspuren Maiwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig neben Bauernhof Müßigang, 
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Triolino: schrammeln & kratzen 
Familienkonzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:50 Uhr • 3–8 Jahre • 
9 €/14 € • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

30 Samstag

Fabelhafte Tiere Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Kinderquiz quer durchs Zeughaus  
im Rahmen des Bogenfestes 
Ort: Zeughaus • 14:00–22:00 Uhr • frei • ohne Anmeldung

Familientag nach der Erstkommunion
Ort: Bildung St. Michael • 10:00–17:00 Uhr • 7-8 Jahre • 32 €, 
Beitrag inkl. Mittagessen & Jause pro Erwachsene, eigene Kinder 
frei • Anmeldung bis 22.05. & Info: www.dibk.at/st.Michael, 
ehe-familie@dibk.at, 0512/2230-4301

Der Zauberer von Oz – 
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Abenteuer Mars: den Dignity Rover selbst steuern Workshop für die ganze Familie
Ort: ÖWF, Raumzuglabor, Etrichgasse 18 • 10:00–12:00 Uhr • ab 6 Jahren • 20 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at,  
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

31 Sonntag

Der Zauberer von Oz – 
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Sonntagssparer im Kino  
bei ausgewählten Filmen
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Tiroler SprintChampion  
Im Zuge des Stadtlaufs.
Ort: Landestheater • 11:00–15:30 Uhr • 2–14 Jahre • frei • 
Anmeldung direkt vor Ort • Info: www.sprintchampion.com

Kinder- und Firmenlauf  
Spendenlauf im Rahmen des Stadtlaufs
Ort: Landestheater Vorplatz • 8:30–15:30 Uhr • frei • Infos zu 
Anmeldung, Programm, Ablauf usw. www.innsbrucklaeuft.com
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Frühling/Sommer 2026

Liebe Familien!
Bis zu den Sommerferien gibt es in Innsbruck wieder jede Menge zu entdecken! Zahlreiche Initiativen, Vereine und engagierte 
Menschen bieten ein vielfältiges Programm für Kinder und Familien.
Ob kreativ, sportlich, lehrreich oder einfach unterhaltsam – wählen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Ihre persönlichen Favoriten und 
genießen Sie wertvolle Zeit miteinander in unserer Stadt.
Zur besseren Orientierung sind alle Angebote der Stadt Innsbruck in pinker Schrift gekennzeichnet.
Viel Freude beim Entdecken und Erleben!

 
Ihre Vizebürgermeisterin

Landeshauptstadt Innsbruck, Maria-Theresien-Str. 18, 6020 Innsbruck, www.innsbruck.gv.at
Ressortzuständig: Vizebürgermeisterin Mag.a Elisabeth Mayr
Impressum: Stadt Innsbruck, MA V – Referat Generationenförderung und Projekte  Kontakt: office@familienkalender.at



Juni 2026
01 Montag

Mit der Jause gestärkt durch den Tag Kochen und Genießen
Ort: Genusswerk, Ing.-Etzel-Str. 81/82 • 15:30–18:00 Uhr • 8–12 Jahre • 15 € • 
Anmeldung & Info: https://www.liz.tirol/veranstaltungskalender/workshops • Veranstalter: Agrarmarketing Tirol

02 Dienstag

Was kann ich meinem Kind zutrauen? 
Elternbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern v. 0–4-jährigen Kindern 
• 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Treffpünktchen Eltern-Kind-Treff
Ort: Stadtteiltreff Mühlau, Hauptplatz 2 • 15:00–16:30 Uhr •  
0–3 Jahre, Geschwisterkinder sind willkommen • frei •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family

Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Mütter bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at

Handpuppenführung mit Oma Anna
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr •  
3–6 Jahre • 4 €/Pers. • min TN 5/max. TN 10 •  
Anmeldung: office@audioversum.at, 05778899

03 Mittwoch Pfarrgassenfest
Ort: Pfarrgasse, Altstadt • nachmittags • ab Kleinkindalter • frei • Infos: www.zentrumsverein.at

04 Donnerstag

05 Freitag

06 Samstag Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

07 Sonntag

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

I Puffi Kindertheater auf Italienisch
Ort: Westbahntheater, Feldstr. 1b • 15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
freiwillige Spende, Reservierung nötig •  
Info & Reservierung: teatriamo.theaterwerkstatt@gmail.com,  
teatriamo.wixsite.com/theaterwerkstatt

Schwanen Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 9 € • Info & Reservierung: www.brux.at

08 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

09 Dienstag

10 Mittwoch
Sammelsurium Atelier 6020 kids.
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre •  
Info & Anmeldung ab 13.05.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

11 Donnerstag

Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Größer, lauter, bunter geschlossene Müttergruppe
Ort: Praxis für Eltern & Babys, Innstr. 87 • 18:30–20:30 Uhr •  
1–4 Jahre • 35 €/Halbjahr, 6 Treffen/Halbjahr •  
Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

Hurra, ich werde ein Krippenkind! Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–12:00 Uhr • f. Eltern ab 1-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

12 Freitag
Großes IKB-Trinkwasserfest
Ort: Landestheater, Vorplatz • 10:00–17:00 Uhr • für die ganze 
Familie • Infos zu Programm usw.: www.ikb.at/wasserfest

Yoga mit Kindern zwei Termine
Ort: Yoga Mitte, Resselstr. 18/1 • 17:00–18:00 Uhr •  
2. Termin 19.06. • 6–10 Jahre • 20 € gesamt • Anmeldung:  
office@yoga-mitte.at, 0677/63113996 • Info: www.yoga-mitte.at

13 Samstag

Der Zauberer von Oz – 
Wicked war gestern! Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 5 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Golden Roof Challenge 
Stabhoch- und Weitsprung
Ort: Maria-Theresien-Str. • ab 14:30 Uhr Nachwuchs,  
ab 18:00 Uhr Hauptprogramm • frei • für die ganze Familie •  
Info: www.goldenroofchallenge.at

Echt tierisch! Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Eine Reise zum Sternenhimmel 
Weltwissen für Kinder
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 14:00–15:00 Uhr •  
7–13 Jahre • frei • Anmeldung bis 11.06.: 0512/5360-5700

Reißen, kleben, schneiden – meine Landschaftscollage Kinderwerkstatt
Ort: Tirol Panorama • 14:00–16:30 Uhr • ab 6 Jahren • 5 €/Kind • Anmeldung: 0512/59489-111, anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

14 Sonntag Die gestiefelte Katze Musiktheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 16:00–16:45 Uhr • 6–10 Jahre • 9 €/14 € • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

15 Montag

16 Dienstag
Treffpünktchen Eltern-Kind-Treff
Ort: Stadtteiltreff Mühlau, Hauptplatz 2 • 15:00–16:30 Uhr • 0–3 Jahre, Geschwisterkinder sind willkommen • frei •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family

17 Mittwoch
Mama Selfcare Happy Hours Der Onlinetreff für Mamas
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

18 Donnerstag

Bewusster Umgang mit digitalen 
Medien in der Familie Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:00 Uhr • f. Eltern ab 
3-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Veggie Print 
Workshop: mit den Händen drucken, mit den Augen essen
Ort: Wiltener Platzl, bei Regenwetter im Stadtteiltreff Wilten •  
14:00–17:00 Uhr • für Groß & Klein • frei • ohne Anmeldung •  
Info: weissraum.at/veranstaltungen

Pilz Workshop forschen, mikroskopieren, entdecken
Ort: Universitäts- u. Landesbibliothek, Innrain 52f, Eingang •  
15:00–16:40 Uhr • 6–14 Jahre • 14 € • Anmeldung & Info:  
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

Singschulkonzerte
Ort: Haus der Musik, großer Saal • 17:00 & 18:30 Uhr • frei • 
für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt 
Innsbruck

Kasperltheater beim Sommercafé
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:30 Uhr • 2,50 € • ab 2 Jahren • Info: www.ekiz-ibk.at • ohne Anmeldung

19 Freitag

Kinderlauf ohne Zeitnehmung
Ort: Landestheater Vorplatz • ab 13:00 Uhr Spiel- und 
Bewegungsprogramm, 13:00–14:45 Uhr Startnummern-
ausgabe, 15:00 Uhr Start • 3–10 Jahre • 11–15 € •  
Anmeldung & Info: www.tirolerkinderlauf.at

Waldspuren Juniwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig neben Bauernhof Müßigang,  
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Konzert der Fachgruppe Jazz- und Popularmusik
Ort: Treibhaus, Keller • 19:00–20:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

20 Samstag

Väter & Kinder Wochenende
Ort: Bildung St. Michael • Sa 14:00 Uhr bis So 14:00 Uhr •  
5–10 Jahre • 40 €/Familie, zzgl. Unterkunft/Vollpension •  
Anmeldung bis 12.06. & Info: www.dibk.at/st.Michael, 
info@stm.tirol.at, 05273/6236

Fest der Vielfalt Buntes Programm für Jung & Alt
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum • 12:00–20:00 Uhr • frei •  
Veranstalter: Tiroler Volkskunstmuseum in Kooperation mit der 
Stadt Innsbruck

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren •  
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Bergsonnwend inkl. Fackelwanderung für Kinder
Ort: Seegrube • 20:00–23.30 Uhr • reguläre Bahntarife •  
Info: nordkette.com/tickets/bahntickets/

21 Sonntag

Costela – der Hund, der beinahe in 
Schwierigkeiten geriet Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 9 € • 
Info & Reservierung: www.brux.at

Zwergerlkino 2 Filme zur Auswahl
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) • 
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:00–13:00 Uhr • 0–6 Jahre • frei, 
bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden •  
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

Tiroler Familienfest 2026
Ort: Ötzi-Dorf & Greifvogelpark, Umhausen • 10:00–16:00 Uhr • 
Ersatztermin bei Schlechtwetter 05.07. • für die ganze Familie • 
Ermäßigung mit Familienpass, Tiroler Jugendkarte • 
Infos: www.tirol.gv.at/familienfest

22 Montag

23 Dienstag Geht Autorität ohne autoritär? Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:30 Uhr • f. Eltern ab 2-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

24 Mittwoch
Schätze sammeln Atelier 6020 minis.
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre •  
Info & Anmeldung ab 13.05.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

25 Donnerstag
Natur tut gut! Macht fit und schlau! Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Klein- & Schulkindern • 
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholisches Bildungswerk

26 Freitag
Volksmusiknachmittag
Ort: Gasthaus Canisiusbrünnl, Murstr. 75, Rum • 16:00–17:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • 
Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

27 Samstag

Sumsi Familienfest
Ort: RAIQA, Raiffeisenplatz 1–4 • 10:00–16:00 Uhr • frei •  
bis 10 Jahre • Info: www.raiffeisen-tirol.at/sumsitag

Auf die Plätze, fertig, los! Kinderführung
Ort: Zeughaus • 14:00–15:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 €/Kind • 
ohne Anmeldung

Klangspiel: Im Garten  
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 4,80 €/8 € • 
1,5–3 J. • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Das Blut der Medusa Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

28 Sonntag

Sonntagssparer im Kino  
bei ausgewählten Filmen
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Klangspiel: Im Garten  
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 4,80 €/8 € • 
1,5–3 J. • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

29 Montag

30 Dienstag

Hofkonzert
Ort: Innenhof der Musikschule, Innrain 5 • 14:00–21:00 Uhr •  
frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der 
Stadt Innsbruck

Brucklinn: Eröffnung und Kidsclub 
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 9:00–10:15 Uhr • ab 6 
Jahren • frei, Zählkarten • Karten: kassa@landestheater.at

Treffpünktchen Eltern-Kind-Treff
Ort: Stadtteiltreff Mühlau, Hauptplatz 2 • 15:00–16:30 Uhr • 0–3 Jahre, Geschwisterkinder sind willkommen • frei •  
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family

Juli 2026

01 Mittwoch

Wir stapeln Stühle Jugendclub TLT
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 9:00–10:15 Uhr •  
für junges Publikum • frei, Zählkarten •  
Karten: kassa@landestheater.at

Schätze sammeln Atelier 6020 minis.
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 •  
15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre • Info & Anmeldung ab 
13.05.: www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Another night at the movies Familienkonzert mit Filmmusik und szenischer Moderation
Ort: Tiroler Landestheater, Großes Haus • 10:00–12:15 Uhr • ab 8 Jahren • ab 6 € • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 18:00 Uhr

02 Donnerstag

Klangspiel: Im Garten  
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:00–11:00 Uhr • 1,5–3 Jahre • 
4,80 €/8 € • Karten: kassa@landestheater.at

Schlusskonzerte I + II
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 16:00 & 19:00 Uhr • frei • für die 
ganze Familie • Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Another night at the movies Familienkonzert mit Filmmusik und szenischer Moderation
Ort: Tiroler Landestheater, Großes Haus • 10:00–12:15 Uhr • ab 8 Jahren • ab 6 € • Karten: kassa@landestheater.at

03 Freitag

Schulschluss Open Air  
im Rahmen der Promenadenkonzerte
Ort: Innenhof der Hofburg • 18:00–21:00 Uhr • 9 €/12 € •  
für die ganze Familie • Tickets: www.promenadenkonzerte.at • 
Veranstalter: Musikschule der Stadt Innsbruck

Klangspiel: Im Garten  
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:00–11:00 Uhr • 1,5–3 Jahre 
• 4,80 €/8 € • Karten: kassa@landestheater.at

04 Samstag

Klangspiel: Im Garten  
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 1,5–3 J. • 4,80 €/8 € 
 • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Eine Reise um die Welt Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Der Ferienzug startet  
Großes Eröffnungsfest im dez
Ort: DEZ, Parkplatz West • 10.00-17.00 • frei • Großes Familienfest mit abwechslungsreichen Stationen 
und Workshops. • Kooperation: DEZ & Stadt Innsbruck

05 Sonntag

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Klangspiel: Im Garten  
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, [K2] • 10:30–11:30 Uhr • 1,5–3 J. • 4,80 €/8 € 
 • Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Im Fall der Fälle Kidsclub
Musikalische Performance für junges Publikum
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 15:00–16:15 Uhr • für 
junges Publikum • 4,8 €/8 € • Karten: kassa@landestheater.at

Wir stapeln Stühle Jugendclub TLT
Ort: Haus der Musik, Kammerspiele • 18:30–19:45 Uhr • für 
junges Publikum • 4,8 €/8 € • Karten: kassa@landestheater.at

06 Montag

07 Dienstag

08 Mittwoch

09 Donnerstag

10 Freitag

11 Samstag Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

12 Sonntag Wichtel Zwichtels Traumreise Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 9 € • Info & Reservierung: www.brux.at

TÄGLICH
Mein Lieblingsplatz in Innsbruck Mitmachen und gewinnen!
Zeichne und/oder schreibe etwas über deinen Lieblingsplatz in Innsbruck und gib deinen Beitrag während der Sommerferien 
in der Kinderbibliothek (in der Stadtbibliothek) ab. • Zehn Buchpreise werden unter allen Teilnehmenden verlost!

MONTAG & 
FREITAG

Schnuppern in der Tiroler Schachschule 
04., 08., 11., 15., 22. + 29. Mai • 01., 08., 12., 22., 26. + 29. Juni • 03. Juli
Ort: Sennstr. 10, 2. Stock • Mo 16:30–17:25 Uhr | Fr 15:30–16:25 Uhr • 6–10 Jahre • Schnuppern frei •  
Info: www.schachschule.at • Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

 
MONTAG bis  

FREITAG

Kinderleichtathletik Schnuppertraining außer Ferien & Feiertage 
U8/U10: Montag 17:00–18:00 Uhr, Mittwoch 16:00–17:30 Uhr, Donnerstag 16:00–17:00 Uhr (USI)
U10/U12: Dienstag 16:30–18:00 Uhr, Freitag 17:30–19:00 Uhr (USI)
ab U14: Dienstag & Mittwoch 17:30–19:30 Uhr (USI)
Jahresgebühr 175 € + einmalig 60 € Einschreibgebühr • Schnuppertraining frei • Info & Kontakt: www.iacleichtathletik.at 

 DIENSTAG & 
DONNERSTAG

Taekwondo Kinder Schnupperkurs außer Ferien & Feiertage
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • 17:30–18:30 Uhr • ab 5 Jahren • frei • Info: eduard.frankford@aon.at, 0660/7803680 
• Veranstalter: SVG Reichenau – Frankfords Taekwondo

 MITTWOCH
im Juni & Juli

Happy Nightskate
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz, Mitterweg 21 • 19:00 Uhr Warm-Up, 20:00 Uhr Start • frei •  
Voraussetzung: sicheres Fahren • Infos zu Motto, Ablauf, Regeln, Wetter usw.: www.happynightskate.at 

WOCHENENDEN 
im Mai

Ritter Rüdiger in der Sternengrotte Musical  | Freitag, Samstag & Sonntag 01.–24. Mai
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00–16:45 Uhr • ab 5 Jahren • 13 €/18 € •  
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

SONNTAG
Familientag in der Hofburg
Ort: Hofburg, Rennweg 1 • 09:00–17:00 Uhr • freier Eintritt ab 1 Kind (bis 19 Jahre) mit Eltern/Großeltern (max. 2 Erwachsene) •  
für die ganze Familie • Familienführung: 14:00 Uhr • Führungsbeitrag 2,50 €/3,50 € • Info: www.hofburg-innsbruck.at

online

online

online


