
Mai 2025
01 Donnerstag

Ritter Rüdiger 1: Die Zeitreise  Musical
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00–17:00 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/17 € • 
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

02 Freitag
Ungeheuer Anders mehrsprachiges Theaterstück
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:40 Uhr • ab 5 Jahren • 8 € • Sprachen: Deutsch, Türkisch, BKS, Englisch • 
Karten & Info: brux.at

03 Samstag

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Ungeheuer Anders mehrsprachiges Theaterstück
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:40 Uhr • 
ab 5 Jahren • 8 € • Sprachen: Deutsch, Türkisch, BKS, Englisch • 
Karten & Info: brux.at

Street Art Urbane Tukane
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 9 Jahren • freiw. Spenden • Info: www.bilding.at • Anmeldung: info@bilding.at

04 Sonntag

Die kleinen Vögel Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Florina fährt ans Meer Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 2 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder bis 
14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

05 Montag

06 Dienstag Mütter und Schuldgefühle Elternbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern v. 0–10-jährigen Kindern • 20 € • Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

07 Mittwoch

Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Mums bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at
Zwergengruppe Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr • Schnup-
pern 25 €, 4 Termine 90 € (28.5., 11.6., 25.6.) • 2–6 Jahre mit Elternbegleitung • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 
0677/63890276

08 Donnerstag

Erste Hilfe bei Kindernotfällen Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern 
0–6-jähriger Kinder • 24 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Bunter Bastelnachmittag
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–16:00 Uhr • ab 2 Jahren • 5 € 
• Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

09 Freitag

Kuschelkonzert Streichelweich und frisch gezupft 
Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, kleiner Saal • 9:00–9:40 Uhr • für Babys 
& Kleinkinder • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 10.15 Uhr und um 11:30 Uhr

Yoga mit Kindern zwei Termine
Ort: Yoga Mitte, Resselstr. 18/1 • 17:00–18:00 Uhr • 
2. Termin 16.05. • 6–10 Jahre • 10 € pro Termin • 
Anmeldung: office@yoga-mitte.at, 0677/63113996

10 Samstag

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und mit 
den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station ORF Tirol, Abholung 
Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. • 9:30–13:30 Uhr • 27 € 
• 4–10 Jahre • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 
0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

11 Sonntag
Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–8 Jahre • frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden •  
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

12 Montag

13 Dienstag

14 Mittwoch

15 Donnerstag

Kleine & große Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € 
• Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kinder im Autismus Spektrum Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–20:00 Uhr • f. Eltern 
0–6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

„Richtig” schimpfen – (wie) geht das? Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & Schulkindern • 
ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, Katholischer Familienverband

16 Freitag

Ab INN'S Konzert SchülerInnenkonzert
Ort: Haus der Musik • 9:00–10:00 Uhr • 10–13 Jahre • 3 € •   
Anmeldung: abinnskonzert@innstrumenti.at • 
Info: www.innstrumenti.at • auch um 10:30 Uhr

Tierschutz ist Klimaschutz
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 
14:45–17:00 Uhr, Uhr • 10–12  Jahre • 13 € • Anmeldung & 
Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

Waldspuren Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr • 24 € • 
2–6 Jahre mit Elternbegleitung • Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276

17 Samstag

Fotografiewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 12 Jahren • 
freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Zeus, Herkules und Co. Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Väter & Kinder Wochenende 17.–18. Mai
Ort: St. Michael, Matrei a. Br. • Sa 14:00 bis So 14:00 Uhr • 3–10 
Jahre • Kurs pro Familie 30 €, zzgl. Unterkunft & Verpflegung • 
für die ganze Familie • Anmeldung bis 09.05. & Info:  
www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

Gute Nachrichten aus aller Welt   
vom Sudan bis Afghanistan
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • frei • 11:00–12:30 Uhr • 
8–10 Jahre und Begleitung • ohne Anmeldung • im Rahmen 
des Journalismusfest Innsbruck • Veranstalter: Stadtbibliothek 
Innsbruck

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Chancen & Herausforderungen des 
Vater-Seins Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–11:00 Uhr • f. Eltern 
0–6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Familienkonzert
Ort: Haus der Musik • 11:00–12:30 Uhr • 6–10 Jahre und Begleitung • ab 6 € • Ticket &  Info: www.innstrumenti.at

18 Sonntag

Krach im Dach bei Witwe Grantel 
Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

Zwergerlkino zwei ausgewählte Filme
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) • 
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Singen – Feiern – Spielen MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • frei, evtl. Mittagessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

19 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

20 Dienstag

21 Mittwoch Kleine Kommissare Ermittlerrallye
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 8–12 Jahre • 8 €/Kind • Karten: www.audioversum.at/termine

22 Donnerstag Sexualität im Kleinkindalter Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:30–21:30 Uhr • f. Eltern 2–6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

23 Freitag

24 Samstag

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Kinderquiz quer durchs Zeughaus 
im Rahmen des Bogenfestes
Ort: Zeughaus • 14:00–22:00 Uhr • frei • ab 6 Jahren in 
Begleitung • das Museum mit Rätseln und Schatzkarte 
erkunden • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Eine Reise um die Welt Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station ORF Tirol, Abholung Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. • 9:30–13:30 Uhr • 27 € • 
4–10 Jahre • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

Waldtage Auf ins Abenteuer! mit Übernachtung!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • Sa 16:00 Uhr bis So 11:00 Uhr • 
85 € • ab 8 Jahren • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

25 Sonntag

Ferdinand der Stier Familienkonzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 16:00–16:45 Uhr • 3–8 Jahre • 
9 €/14 € • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

Innsbrucker Stadtlauf Kinder- & Familienläufe
Start/Ziel: Vorplatz Landestheater • ab 13:00 Uhr • für 
die ganze Familie • frei, da Spendenlauf • Streckenplan, 
Anmeldung und Info: www.innsbrucklaeuft.com

Ich habe ein Problem, sagte der Bär 
Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Klangwerkstatt: Beatbox mitmachen, singen 
& tanzen ausdrücklich erwünscht
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal • 
10:30–11:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 4 Jahren • 
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Kinderquiz quer durchs Zeughaus  
am freien Sonntag im Museum
Ort: Zeughaus • 9:00–17:00 Uhr • frei • ab 6 Jahren in 
Begleitung • das Museum mit Rätseln und Schatzkarte 
erkunden • Nachteulenmarkt im Innhof 13:00–20:00 Uhr • 
Info: www.tiroler-landesmuseen.at

26 Montag
Klangwerkstatt: Beatbox mitmachen, singen & tanzen ausdrücklich erwünscht
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal • 9:00–10:00 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 4 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 10:30 Uhr

27 Dienstag
Cinello mit der roten Nase Groß und ßorG
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:35 Uhr • 1–4 Jahre • 17 € Kombiticket (1 Kind + 1 Erw.) • 
Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck • auch um 16:15 Uhr

28 Mittwoch

Zwergengruppe Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr •  
Schnuppern 25 €, 3 Termine 67,50 € (11.6., 25.6.) • 2–6 Jahre mit Elternbegleitung • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 
0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

29 Donnerstag

online

online

FAMILIENKALENDER
Frühling/Sommer 2025

FAMILIENKALENDER
Frühling/Sommer 2025

Liebe Familien!
Bis zu den Sommerferien erwartet Sie in unserer Stadt ein buntes und vielseitiges Veranstaltungsangebot. Zahlreiche Institutionen, 
Vereine und Organisationen haben spannende Freizeitaktivitäten vorbereitet, die zum Entdecken, Erleben und Mitmachen einladen. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit Ihren Kindern unterhaltsame, kreative oder sportliche Stunden in Innsbruck zu verbringen.
Ich wünsche Ihnen viel Freude bei den gemeinsamen Erlebnissen!

Viel Vergnügen!  
Ihre 

Landeshauptstadt Innsbruck, Maria-Theresien-Str. 18, 6020 Innsbruck, www.innsbruck.gv.at
Ressortzuständig: Vizebürgermeisterin Mag.a Elisabeth Mayr
Impressum: Stadt Innsbruck, MA V – Referat Generationenförderung und Projekte  Kontakt: office@familienkalender.at



Mai 2025
30 Freitag

31 Samstag
Fabelhafte Tiere Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Gestärkt mit Jesus weitergehen 
Familientag nach der Erstkommunion
Ort: St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–17:00 Uhr • Kurs inkl. 
Mittagessen & Jause pro Person 32 €, eigene Kinder frei •
für die ganze Familie • Anmeldung bis 20.05. & Info: 
www.dibk.at/st.Michael, anna.hintner@dibk.at, 
0676/87304302

Juni 2025
01 Sonntag

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Meine Wiese, Deine Wiese Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

02 Montag

03 Dienstag

04 Mittwoch

Happy Nightskate
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz, Mitterweg 21 • 19:00 
Uhr Warm-Up, 20:00 Uhr Start • frei • Voraussetzung: sicheres 
Fahren • Infos zu Motto, Ablauf, Regeln, Wetter usw.:
 www.happynightskate.at

Young Mums 
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Mums bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at

05 Donnerstag

Die Klügere gibt ab Buchlesung für Eltern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • f. Eltern 
0–6-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Klarinettenorchester Tirol & 
Klarinettenspielerei Konzert
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 19:00–20:00 Uhr • frei • 
für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

Vom Baby zum Trotzkopf Elternbildung
Ort: dioezeseinnsbruck.my.webex.com/join/kbw • 
20:15–21:15 Uhr • frei • für Eltern von Kleinkindern & 
Schulkindern • ohne Anmeldung • Veranstalter: fit for family, 
Katholischer Familienverband

Kasperltheater beim Sommercafé
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:30 Uhr • ab 2 Jahren • 2,50 € • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

06 Freitag
Waldspuren Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr • 24 € • 
2–6 Jahre mit Elternbegleitung • Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276

07 Samstag

Street Art Urbane Tukane
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 9 Jahren • 
freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Mein Kind fordert mich heraus Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–11:00 Uhr • f. Eltern 0–6-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

08 Sonntag

09 Montag

10 Dienstag

11 Mittwoch

Happy Nightskate
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz, Mitterweg 21 • 19:00 
Uhr Warm-Up, 20:00 Uhr Start • frei • Voraussetzung: sicheres 
Fahren • Infos zu Motto, Ablauf, Regeln, Wetter usw.: 
www.happynightskate.at

Wie gedruckt!  Atelier 6020 minis.
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre • Info & Anmeldung ab 28.5.: 
www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Zwergengruppe Den Wald entdecken, 
erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb  
Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr •  
Schnuppern 25 € • 2–6 Jahre mit Elternbegleitung •  
Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 • 
Info: www.7zwergewaldgruppe.at

Fachgruppe Jazz- und Popularmusik 
Konzert
Ort: Treibhaus, Turm • 19:00–20:00 Uhr • frei • für die ganze 
Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

12 Donnerstag

Kleine & große Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € 
• Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Hurra, ich werde ein Kinderkrippenkind!
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–12:00 Uhr • 1–2 Jahre • 16 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Hofkonzert der Innsbrucker Musikschule
Ort: Innenhof Musikschule, bei Regenwetter im Ursulinensaal, Innrain 7 & Vortragssaal der Musikschule, Innrain 5 • 
14:00–20:00 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

13 Freitag

Kuschelkonzert: Duo Lumina 
Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, kleiner Saal • 9:00–9:40 Uhr • für Babys & 
Krabbelkinder • 3,60 €/6 € • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 10.15 Uhr und um 11:30 Uhr

Tirol läuft Kinderlauf ohne Zeitnehmung
Start/Ziel: Landestheater, Vorplatz • 13:00–18:00 Uhr • Info zu 
Anmeldung, Nenngeld, Strecke usw.: tirolerkinderlauf.at

Waldtage Auf ins Abenteuer! mit Übernachtung!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • Fr 16:00 Uhr bis Sa 11:00 Uhr • 
85 € • ab 8 Jahren • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

14 Samstag

Väterausflug
Treffpunkt: Waldspielplatz Rum • 10:00–12:00 Uhr • 0–6 Jahre 
• 5 € • Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

Echt tierisch! Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Fest der Vielfalt
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum • 11:00–20:00 Uhr • frei •  
für die ganze Familie • Kooperation: Tiroler Landesmuseen & 
Stadt Innsbruck

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Die Schnecke und der Buckelwal  
Eltern-Kind-Bilderbuchstunde mit Bewegung
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • frei • 10:30–11:30 Uhr •  
ab 4 Jahren mit erwachsener Begleitung • Anmeldung: 
0512/5360-5700 • Veranstalter: Stadtbibliothek Innsbruck

Waldtage Den Wald entdecken, erschmecken und mit 
den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station ORF Tirol, Abholung 
Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. • 13:00–17:00 Uhr • 27 € 
• 4–10 Jahre • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 
0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

15 Sonntag

Ungebetene Geburtstagsgäste 
Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

Zwergerlkino zwei ausgewählte Filme
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) • 
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Singen – Feiern – Spielen MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • frei, evtl. Mittagessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

Tiroler Familienfest
Ort: Erlebnispark Hög, Serfaus • 10:00–16:00 Uhr • Eintritt frei; normale Tarife für Bergbahn, Ermäßigung mit Familienpass/
EuregioFamilyPass • für die ganze Familie • Info: www.tirol.gv.at/familienfest • Ersatztermin: 21.06.

16 Montag

Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Tiroler SprintChampion
Ort: Baggersee Rossau • 12:00–16:00 Uhr • frei • 2–10 Jahre • keine Voranmeldung • Info: www.sprintchampion.com

17 Dienstag Bewusster Umgang mit digitalen Medien in der Familie Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • f. Eltern ab 2-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

18 Mittwoch

Happy Nightskate
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz, Mitterweg 21 • 19:00 
Uhr Warm-Up, 20:00 Uhr Start • frei • Voraussetzung: sicheres 
Fahren • Infos zu Motto, Ablauf, Regeln, Wetter usw.: 
www.happynightskate.at

Mama macht Karriere Elternbildung
Ort: online • 9:30–11:00 Uhr • frei • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

19 Donnerstag

20 Freitag

21 Samstag

Fotografiewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • 
ab 12 Jahren • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Schokolade Schauspiel
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at

22 Sonntag
Freier Sonntag Volkskunstmuseum & Hofkirche
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum & Hofkirche • 9:00–17:00 Uhr • 
frei • für die ganze Familie • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

Schokolade Schauspiel
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren 
• Karten: kassa@landestheater.at

23 Montag

24 Dienstag

25 Mittwoch

Zwergengruppe Den Wald entdecken, 
erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb  
Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr • 
Schnuppern 25 € • 2–6 Jahre mit Elternbegleitung • 
Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 • 
Info: www.7zwergewaldgruppe.at

Happy Nightskate
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz, Mitterweg 21 • 19:00 
Uhr Warm-Up, 20:00 Uhr Start • frei • Voraussetzung: sicheres 
Fahren • Infos zu Motto, Ablauf, Regeln, Wetter usw.: 
www.happynightskate.at

Mein Chill-Kissen Atelier 6020 kids.
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre • Info & Anmeldung ab 28.5.: 
www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Kleine Kommissare Ermittlerrallye
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 
8–12 Jahre • 8 €/Kind • Karten: www.audioversum.at/termine

26 Donnerstag

27 Freitag

Waldspuren Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str. oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:30–17:00 Uhr • 24 € • 
2–6 Jahre mit Elternbegleitung • Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 •  
Info: www.7zwergewaldgruppe.at

Volksmusikabend
Ort: Bierstindl • 18:00–19:00 Uhr • frei, Reservierung: 0512/580000 • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

28 Samstag

Beauty – gezupft und gepudert Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Karneval der Tiere Familienkonzert
Ort: Haus der Musik, Großer Saal • 16:00–17:00 Uhr • 
3,60 €/6 € • ab 6 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Schokolade Schauspiel
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren 
• Karten: kassa@landestheater.at

Väter & Kinder im Zelt 28.–29. Juni
Ort: St. Michael, Matrei a. Br. • Sa 14:00 bis So 14:00 Uhr • ab 5 Jahren • Kurs pro Familie 30 €; zzgl. Verpflegung Vater & 1 Kind 
84 €, jedes weitere Kind 30 € • für die ganze Familie • Anmeldung bis 06.06. & Info: www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 
05273/6236

29 Sonntag

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Schokolade Schauspiel
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren 
• Karten: kassa@landestheater.at

Kasperl und die verschwundene Badehose Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 8 € • Reservierung & Info: brux.at
Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–8 Jahre • frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

30 Montag

Juli 2025
01 Dienstag

bilding Personale Ausstellung 1.–4. Juli
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 11:00–18:00 Uhr • für die ganze 
Familie • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at

Schlusskonzerte I + II
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 16:00 & 19:00 Uhr • frei • 
für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

02 Mittwoch

Mein Chill-Kissen Atelier 6020 kids.
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre • Info & Anmeldung ab 28.5.: 
www.stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Happy Nightskate
Treffpunkt: Happy Fitness Parkplatz, Mitterweg 21 • 19:00 
Uhr Warm-Up, 20:00 Uhr Start • frei • Voraussetzung: sicheres 
Fahren • Infos zu Motto, Ablauf, Regeln, Wetter usw.: 
www.happynightskate.at

Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Mums bis 27 Jahre • Info: www.ekiz-ibk.at

Schlusskonzert III & 
PreisträgerInnenkonzert „Prima la Musica”
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 18:00–19:00 Uhr • frei • 
für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

03 Donnerstag Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:00–14:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

04 Freitag

Klarinettenorchester Tirol & Klarinettenorchester Oberösterreich 
bei den Promenadenkonzerten
Ort: Innenhof Hofburg • 18:00 Uhr • Karten: www.promenadenkonzerte.at • für die ganze Familie • Veranstalter: Musikschule 
Innsbruck

05 Samstag

Der Pilot Herr Fridolin Jeunesse Konzert
Ort: Innhof der Hofburg • 9:30–10:20 Uhr • 1–104 Jahre •  
frei • Info: www.jeunesse.at • in Kooperation mit den 
Promenadenkonzerten

Schokolade Schauspiel
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren 
• Karten: kassa@landestheater.at

Der Ferienzug startet  
Großes Eröffnungsfest im dez
Ort: DEZ, Parkplatz West • 
10.00-17.00 • frei • 

Großes Familienfest mit abwechslungsreichen Stationen und 
Workshops. • Kooperation: DEZ & Stadt Innsbruck

Eine Reise um die Welt Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 €/Pers. • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Der Sommerferienzug fährt wieder! 05. Juli – 07. September
Abwechslungsreiche, spannende Veranstaltungen, Kurse und Unternehmungen in den Sommerferien • 
Programme online ab 26.05. • Info & Anmeldung: ferienzug-innsbruck.at • Anmeldung ab 02.06.

06 Sonntag
Schokolade Schauspiel
Ort: Haus der Musik, [K2] • 14:30 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren 
• Karten: kassa@landestheater.at

Das goldene Haar vom Sonnenpferd 
Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 8 € • 
Reservierung & Info: brux.at

MONTAG & 
FREITAG

Schnuppern in der Tiroler Schachschule außer Ferien & Feiertage
Ort: Sennstr. 10, 2. Stock • 15:30 Uhr • frei • Info: www.schachschule.at • Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

 
DIENSTAG & 

DONNERSTAG

Taekwondo Anfängerschnuppertage außer Ferien & Feiertage
Dienstag 18:10–19:30 Uhr | Donnerstag 17:30–18:30 Uhr
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • ab 4 Jahren • Anmeldung & Info: nicole.x@gmx.at, eduard.frankford@aon.at • 
Veranstalter: SVG Reichenau – Frankfords Taekwondo 

 
MONTAG bis   

FREITAG

Kinderleichtathletik Schnuppertraining außer Ferien & Feiertage 
U8/U10: Montag 17:00–18:00 Uhr  |  U10/U12: Dienstag 16:30–18:00 Uhr  & Freitag 17:30–19:00 Uhr
ab U14: Dienstag & Mittwoch 17:30–19:30 Uhr
Ort: USI-Leichtathletikanlage (Eingang Mitterweg) • Jahresgebühr 175 € + einmalig 60 € Einschreibgebühr • Schnuppertraining 
frei • Info: www.iacleichtathletik.at

  
DIENSTAG

Waldgruppe Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken! bis 24. Juni
Treffpunkt: Innsbruck Mühlau, Josef-Schraffl-Str., oberhalb Haus Nr. 23, Einstieg Amarellersteig • 14:15–17:45 Uhr •  
Schnuppern 25 € • 4–10 Jahre • Anmeldung: info.wald@7zwergewaldgruppe, 0677/63890276 • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

WOCHENENDEN 
im Mai

Ritter Rüdiger 1 Die Zeitreise Musical  | 1.–25. Mai 2025, Freitag, Samstag & Sonntag
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00–17:00 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/17 € •  
Reservierung: www.landesjugendtheater.at

SONNTAG
Familientag in der Hofburg
Ort: Hofburg, Rennweg 1 • 09:00–17:00 Uhr • freier Eintritt ab 1 Kind (bis 19 Jahre) mit Eltern/Großeltern (max. 2 Erwachsene) •  
für die ganze Familie • Familienführung: 14:00 Uhr • Führungsbeitrag 2,50 €/3,50 € • Info: www.hofburg-innsbruck.at

online

online


