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Ambulante Therapie
Physiotherapie / Logopädie

Ambulante Therapie

Haydnplatz 5, 6020 Innsbruck

Tel.: 0512/5331-7401

therapie@isd.or.at

www.isd.or.at

Behandlung von Muskeldefi ziten (Muskelschwächen, 

chronischen, schmerzhaften Verspannungen, …) und 

Einschränkungen in der Beweglichkeit

Hilfe bei chronischen Schmerzen und Entzündungen 

im Bewegungsapparat

Aufgabe der Physiotherapie

Aktivierung bzw. Verbesserung der Kommunikations-

fähigkeit erkrankter oder verunfallter Menschen 

Aufgabe der Logopädie



Unser physiotherapeutisches Angebot Unser logopädisches Angebot

Heilgymnastik

fördert die Mobilität und verhindert das Verkürzen der 

Muskeln und Sehnen

Lymphdrainage

wirkt gegen Schwellungen nach Operationen und

wird zur Narbennachbehandlung angewandt

Heilmassage

lindert Schmerz- und Verspannungszustände

Bobath Therapie

wird speziell bei SchlaganfallpatientInnen eingesetzt

umfasst eine Ganzheitstherapie mit Anleitung der 

Angehörigen und Pfl egenden

Rotlicht / Blaulicht

dient der Durchblutungsförderung und Durchwärmung

hilft bei akuten Entzündungen im Kopf- und

Gelenksbereich

Kryotherapie

ist eine Kältebehandlung bei Schwellungen und 

Schmerzen

Aphasietherapie

gezielte Sprach- und Wahrnehmungsübungen zur 

Verbesserung der Kommunikationsfähigkeit

Dysarthrie- und Dyspraxietherapie

Artikulations- und Sprechübungen zur Verbesserung 

der Verständlichkeit

Ess- und Schlucktherapie

schrittweises Anbahnen und Automatisieren

der einzelnen Schluckvorgänge

Atem- und Stimmtherapie

Atem- und Stimmübungen unter Berücksichtigung der

gestörten Funktionen, die gezielt auf eine Verbesse-

rung der Atmung und des Stimmklanges hinarbeiten

Hat Ihr Arzt eine Therapie in Form 

eines Hausbesuches verordnet, 

kommen unsere Therapeutinnen 

auch gerne zu Ihnen nach Hause.


