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September 2025
08 Montag

09 Dienstag

10 Mittwoch
Rollende Bilder Atelier 6020 minis. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre •  
Info & Anmeldung: stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

11 Donnerstag

12 Freitag

13 Samstag

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Museum im Zeughaus • 15:00–16:00 Uhr • ab 4 Jahren in 
Begleitung • 5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

MiteinanderZeit   
Innehalten und Spielen am Abend für Familien
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 17:00–21:00 Uhr •  
frei, evtl. Abendessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Abendessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, 
st.michael@dibk.at, 05273/6236

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at • ohne Anmeldung

14 Sonntag

15 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

16 Dienstag

17 Mittwoch

18 Donnerstag
Ciao bambini! Spiel & Spaß auf Italienisch – 4 Termine
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10 • 16:00–17:00 Uhr • 6–10  Jahre • 35 € + 3 € Material • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, 
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0 • weitere Termine: 25.09., 02. + 09.10.2025

19 Freitag

20 Samstag

Beauty – gezupft und gepudert Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at •  
ohne Anmeldung

Zaubernokus  Zauberkunst lernen
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10 • 14:00–17:00 Uhr • 6–10  Jahre 
• 46 € • Mitnehmen: falls vorhanden, eigene Zaubersachen • 
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 
0512/588882-0

Nachbarschaftsfest Dreiheiligen Ein buntes Programm das die Vielfalt feiert – für alle Generationen
Ort: Museum im Zeughaus • 10:00–17:00 Uhr • frei • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

21 Sonntag

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) 
• süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Die Schule der magischen Tiere 4 
Familienpremiere: 4 Tage vor Filmstart
Ort: Metropol • 14:00–18:00 Uhr • ab 6 Jahren •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Guten Morgen, kleine Hex! Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
8 € • Info & Reservierung: www.brux.at

Sumsi Tag im Alpenzoo 
Erlebnis und Spaß für die ganze Familie
Ort: Alpenzoo • 10:00–16:00 Uhr • frei für Kinder bis 10 Jahre • 
Info: www.raiffeisen-tirol.at/sumsitag

22 Montag

23 Dienstag Entspannungsgruppe Workshop – 5 Termine – Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

24 Mittwoch
Mit Faden zeichnen. Atelier 6020 kids. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre •  
Info & Anmeldung: stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

25 Donnerstag

Kasperltheater beim Herbstcafé
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–17:30 Uhr • ab 2 Jahren •  
2,50 € • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Themenabend  
Wenn Elternsein zur Herausforderung wird
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • Eltern bis 
2-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Zeitreise durch die Erdgeschichte Führung durch die erdwissenschaftliche Schausammlung
Treffpunkt: Universitäts- und Landesbibliothek, Innrain 52f, Eingang • 17:00–19:00 Uhr • ab 9 Jahren • 10 €/14 € •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

26 Freitag

Waldspuren Septemberwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang 
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Tanzwerkstatt 5 Termine, wöchentlich 
5–6 Jahre 14:30–15:30 Uhr | 7–8 Jahre 15:45–16:45 Uhr
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 50 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Die drei Muskebienen Theater
Ort: BogenTheater, Viaduktbogen 32 • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 5 €/10 € • Reservierung & Info: www.bogentheater.at

Gesteine erkennen, sammeln, verstehen  Workshop für die ganze Familie
Treffpunkt: Universitäts- und Landesbibliothek, Innrain 52f, Eingang • 15:00–17:00 Uhr • ab 4 Jahren • 13 €/20 € •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

27 Samstag

Astronomie für alle Sinne 
Workshop für die ganze Familie
Treffpunkt: Eingang ÖWF, Raumanzuglabor, Etrichgasse 18 • 
11:00–13:00 Uhr • ab 4  Jahren • 13 €/20 € •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 
0512/588882-0

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • Führung: 
6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at • ohne Anmeldung

28 Sonntag

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% auf ausgewählte Filme •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–8 Jahre • 
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

Kaspers Kürbisfest Kasperltheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
8 € • Info & Reservierung: www.brux.at

Oh, wie schön ist Panama Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Die drei Muskebienen Theater
Ort: BogenTheater, Viaduktbogen 32 • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 5 €/10 € • Reservierung & Info: www.bogentheater.at 

29 Montag

30 Dienstag

Oktober 2025

01 Mittwoch

Mama macht Karriere Elternbildung
Ort: online • 9:30–11:00 Uhr • frei •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, FB 2. Stock • 15:30–16:10 Uhr •  
ab 5 Jahren • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Mit Faden zeichnen. Atelier 6020 kids. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre •  
Info & Anmeldung: stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

02 Donnerstag
Erste Hilfe bei Kindernotfällen Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern bis 
8-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • bis 6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

03 Freitag

Tierschutz ist Klimaschutz
Treffpunkt: Universität Innsbruck, GeiWi-Turm, Innrain 52d, 
Vorplatz • 14:45–17:00 Uhr • 10–12 Jahre • 13 € •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 
0512/588882-0

Einstieg in die Künstliche Intelligenz 
3 Termine
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10 • 15:00–16:40 Uhr •  
8–12  Jahre • 66 € • Mitnehmen: nach Möglichkeit Laptop • 
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 
0512/588882-0 • weitere Termine: 10. + 17.10.2025

04 Samstag

Briefmarkengroßtauschtag 
Briefmarken, Belege, Ansichtskarten, Münzen
Ort: im Saal, Kajetan-Sweth-Str. 1 (Dr. Luggerplatz) • 08:00–
14:00 Uhr • frei • Veranstalter: Philatelistenklub Olympisches 
Dorf • Anmeldung: phil.odorf@gmail.com, 0676/7277446

Tauschmarkt Wilten
Ort: Pfarre Wilten, Pfarrheim 1. Stock, Haymongasse 6 • 
Annahme: Fr 17:00–19:00 Uhr | Verkauf & Kuchen to go: Sa 
9:00–12:00 Uhr | Auszahlung/Rückgabe: Sa 17:30–19:00 Uhr • 
Info: tauschmarkt.wilten@gmx.at

Meine Schatzkiste 
Ressourcen wecken und Stärken entdecken
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:30–12:30 Uhr • 7–9 Jahre • 20 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Beauty – gezupft und gepudert Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • Führung: 
6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at • ohne Anmeldung

05 Sonntag

Die drei Muskebienen Theater
Ort: BogenTheater, Viaduktbogen 32 • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren 
• 5 €/10 € • Reservierung & Info: www.bogentheater.at

Der Hochzeitsschleier Kasperltheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • 
Info & Reservierung: www.brux.at

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder bis 
14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Herbstfest im Naturbiotop Mühlauer Fuchsloch
Ort: Mühlauer Fuchsloch, Kirchgasse 19 • 13:30–17:00 Uhr, bei jedem Wetter • freiw. Spenden • f. naturbegeisterte Menschen
v. Klein b. Groß • naturbezogene Spiele- & Forschungsstationen, Führungen, Saft, Kaffee & Kuchen •  
Info: www.naturschutzjugend.at/herbstfest-muehlauer-fuchsloch-tirol

06 Montag

07 Dienstag Young Mums
Ort: online • 20:00–21:00 Uhr • Mütter bis 27 Jahre • frei • 0–6 Jahre • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

08 Mittwoch
Kluge Köpfchen in Aktion Brain Gym AI
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 7–10 Jahre • 8 €/Kind •  
Anmeldung: office@audioversum.at, 05778899

09 Donnerstag
Mütter und Schuldgefühle Elternbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • 20 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Mit Kindern über Diskriminierung 
sprechen Vortrag für Eltern
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 19:00–20:30 Uhr • frei •  
Veranstalter: Stadtbibliothek Innsbruck • ohne Anmeldung

10 Freitag

FAMILIENKALENDER
Herbst 2025

Liebe Familien, 
mit dem Start ins neue Schuljahr erwarten Sie und Ihre Kinder in Innsbruck wieder viele spannende Freizeitangebote.
Zahlreiche Institutionen, Vereine, Organisationen und engagierte Privatpersonen haben eine bunte Vielfalt an Kinder- und 
Familienveranstaltungen vorbereitet, die wir Ihnen im aktuellen Familienkalender übersichtlich zusammengestellt haben.
 
Bestimmt ist für jede und jeden etwas Passendes dabei! Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren.
Ihre Vizebürgermeisterin

online

online

online



11 Samstag

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at •  
ohne Anmeldung

Die drei Muskebienen Theater
Ort: BogenTheater, Viaduktbogen 32 • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 
5 €/10 € • Reservierung & Info: www.bogentheater.at

Meine selbstgebaute digitale Uhr 
Kinderwerkstatt
Ort: Museum im Zeughaus • 14:00–17:00 Uhr • ab 8 Jahren •  
20 € inkl. Material • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

Großeltern-Enkel:innen-Tage in  
St. Michael 2-tägig
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • Sa 10:00 bis So 13:00 Uhr 
• 90 €/Familie • Anmeldung bis 26.09. & Info:  
www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

MiteinanderZeit  Innehalten und Spielen am Abend für Familien
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 17:00–21:00 Uhr • frei, evtl. Abendessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Abendessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

12 Sonntag

Kinderbazar
Ort: Die Bäckerei – Kulturbackstube, Dreiheiligenstr. 21a • 
9:00–14:00 Uhr • für die ganze Familie • Standkosten: 20 € • 
Eintritt frei • Info & Anmeldung: office@dienachteule.at,  
www.dienachteule.at

Ein Besen für Hexe Hilda Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • 
Info & Reservierung: www.brux.at

13 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

14 Dienstag Vatersein und das Leben steht Kopf Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–20:00 Uhr • für Eltern bis 5-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

15 Mittwoch

Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, FB 2. Stock • 15:30–16:10 Uhr • 
ab 5 Jahren • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Legodruck und Pixelkunst Workshop
Ort: Vorplatz Haus der Musik • 14:00–17:00 Uhr •  
ab 8 Jahren • frei, ohne Anmeldung •  
Info: www.weissraum.at/veranstaltungen

Settimana della lingua italiana Kindervorlesung Deutsch/Italienisch
Ort: Buchhandlung Daffodils, Leopoldstr. 36 • 16:00–17:00 Uhr • 6–11 Jahre • 5 €/Kind •  
Info: www.dante-innsbruck.com, info@dante-innsbruck.at

16 Donnerstag Aufblühen statt ausbrennen – erfüllt Elternsein leben Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, FB 2. Stock • 10:00–11:30 Uhr • für Eltern bis 8-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

17 Freitag
Waldspuren Oktoberwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

18 Samstag

Wasserraketen basteln
Treffpunkt: Eingang ÖWF, Raumanzuglabor, Etrichgasse 18 •  
13:00–15:00 Uhr • 4–15 Jahre • 13 € • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

Echt tierisch! Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • Führung: 
6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at • ohne Anmeldung

Ungeheuer Anders Kindertheater
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 11:00–12:00 Uhr •  
frei • ab 5 Jahren, in erwachsener Begleitung •  
Veranstalter: Stadtbibliothek Innsbruck • ohne Anmeldung

Meine Schatzkiste 
Ressourcen wecken und Stärken entdecken
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:30–12:30 Uhr • 7–9 Jahre • 20 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Tauschmarkt für Kindersachen
Ort: Freie Waldorfschule Innsbruck, Jahnstr. 5 • ganztags •  
für die ganze Familie • frei • Info: www.waldorf-innsbruck.at

Tauschmarkt Mühlau
Ort: VS Mühlau, Turnsaal • Verkauf: 12:00–14:00 Uhr •  
Info: www.tauschmarkt-muehlau.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche Handpuppenführung
Ort: Museum im Zeughaus • 15:00–16:00 Uhr • ab 4 Jahren in Begleitung • 5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

19 Sonntag

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
gedämpftes Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag 
Überlänge, Neustart) • süße Überraschung f. Kinder • 
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Das Königsspiel Theater, Premiere
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

20 Montag

21 Dienstag

22 Mittwoch

23 Donnerstag Nachhaltigkeit trifft Familienalltag Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:00 Uhr • für Eltern bis 6-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

24 Freitag
Mitgefühl für Tiere
Treffpunkt: Universität Innsbruck, GeiWi-Turm, Innrain 52d, Vorplatz • 14:45–17:00 Uhr • 7–9 Jahre • 13 € •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

25 Samstag

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
Führung: 6 € • Info: www.schlossambras-innsbruck.at • 
ohne Anmeldung

Die drei Muskebienen Theater
Ort: BogenTheater, Viaduktbogen 32 • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 
5 €/10 € • Reservierung & Info: www.bogentheater.at

26 Sonntag

Flughafenfest
Ort: Flughafen Innsbruck • 10:00–17:00 Uhr • für die ganze 
Familie • frei • Info: www.innsbruck-airport.com

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
bis 50% auf ausgewählte Filme •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Family unplugged Auszeit für Eltern und Kinder 
3-tägig
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • So 15:00 bis Di 16:00 
Uhr • 30 €/Person • ab 3 Jahren • Anmeldung bis 10.10. & Info: 
www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

Tag der offenen Tür in den Tiroler Landesmuseen 
mit Workshops und Programm
Ort: alle Häuser der Tiroler Landesmuseen • 9:00–17:00 Uhr •  
frei • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

27 Montag
Innsbrucker Ferienzug bis 31.10.2025
Abwechslungsreiche Herbstferien mit vielen tollen Veranstaltungen, Kursen und Unternehmungen.
Alle Infos & Anmeldung: www.ferienzug-innsbruck.at • Programmveröffentlichung: 06.10.2025

28 Dienstag

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
Ort: VHS im west, Bachlechnerstr. 35 • 16:30–18:30 Uhr • 8–13  Jahre • 20 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at,  
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0 • Mitnehmen: Sportkleidung, saubere Turnschuhe, Trinkflasche, evtl. Jause •  
bitte lange Haare zusammenbinden und Fingernägel kurz schneiden

29 Mittwoch

30 Donnerstag

31 Freitag

November 2025
01 Samstag

02 Sonntag

Die drei Muskebienen Theater
Ort: BogenTheater, Viaduktbogen 32 • 10:00 Uhr • ab 5 Jahren 
• 5 €/10 € • Reservierung & Info: www.bogentheater.at • 
auch um 15:00 Uhr

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

03 Montag

04 Dienstag

Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr •  
Mütter bis 27 Jahre • frei • 0–6 Jahre • ohne Anmeldung •  
Info: www.ekiz-ibk.at

Die Spielumgebung für Kinder 
gestalten Elternbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • für Eltern bis 3-jähriger Kinder • 
frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

05 Mittwoch

Kluge Köpfchen in Aktion Brain Gym AI
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–16:00 Uhr • 
7–10 Jahre • 8 €/Kind • Anmeldung: office@audioversum.at, 
05778899

Leuchtende Weihnachtszeit 
Atelier 6020 minis. Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 •  
15:00–16:30 Uhr • frei • 4–6 Jahre • Info & Anmeldung ab 
15.10.: stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

06 Donnerstag

Kinder einer Welt interkulturelle Spielgruppe
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • bis 6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Gefühlsorchester für Kinder 6 Termine
Ort: Therapie Atelier, Speckbacherstr. 8 • 14:30–15:30 Uhr •  
5–7 Jahre • 25 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Fit für den Winter Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • für Eltern bis 8-jähriger Kinder • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

07 Freitag

Waldspuren Novemberwald
Treffpunkt: Eingang Amarellersteig/Bauernhof Müßigang 
Mühlau • 14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre • 24 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Yoga mit Kindern 2 Termine
Ort: Yoga Mitte, Resselst. 18/1 • 17:00–18:00 Uhr •  
6–10 Jahre • 10 €/Termin • Anmeldung: office@yoga-mitte.at, 
0677/63113996 • 2. Termin: 14.11.

Grundlagen des sicheren Surfens 3 Termine
Ort: VHS-Haus, Marktgraben 10 • 15:00–16:40 Uhr • 8–12  Jahre • 66 € • Mitnehmen: nach Möglichkeit Laptop •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0 • weitere Termine: 14. + 21.11.2025

08 Samstag

Meine Schatzkiste 
Ressourcen wecken und Stärken entdecken
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:30–12:30 Uhr • 7–9 Jahre • 20 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

MiteinanderZeit  Innehalten und Spielen am Abend für Familien
Ort: Bildung St. Michael, Matrei a. Br. • 17:00–21:00 Uhr • frei, evtl. Abendessen 9,90 €/18,50 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Abendessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

09 Sonntag

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–8 Jahre • 
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.alleinerziehend-tirol.at

Kinderbazar
Ort: Die Bäckerei – Kulturbackstube, Dreiheiligenstr. 21a • 
9:00–14:00 Uhr • für die ganze Familie • Standkosten: 20 € • 
Eintritt frei • Info & Anmeldung: office@dienachteule.at,  
www.dienachteule.at

Kasperl hilft dem Nikolaus Kasperltheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren •  
8 € • Info & Reservierung: www.brux.at

Das Königsspiel Theater 
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

10 Montag Buben heute! Was sie brauchen und was sie unterstützt Elternbildung
Ort: online • 19:00–21:00 Uhr • für Eltern bis 8-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

11 Dienstag Martinsumzug im Hofgarten
Treffpunkt: vor dem Landestheater • 17:00–18:00 Uhr • Veranstalter: Hofgartenfreunde & Dompfarre St. Jakob

12 Mittwoch

Landschaften aus Licht Atelier 6020 kids. 
Kreativwerkstatt
Ort: Galerie Plattform 6020, Stadtbibliothek, Amraserstr. 2 • 
15:00–16:30 Uhr • frei • 7–12 Jahre •  
Info & Anmeldung ab 15.10.: stadtbibliothek.innsbruck.gv.at

Futurama Tirol GrafiKIDS
Ort: Wei sraumforum, Andreas-Hofer-Str. 27 • 16:00–18:00 Uhr 
• 8–12 Jahre • frei • Anmeldung: info@weissraum.at •  
Info: www.weissraum.at/veranstaltungen

Erzähltheater
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, FB 2. Stock • 15:30–16:10 Uhr • ab 5 Jahren • 5 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

13 Donnerstag

Achtsames Miteinander im 
Familienalltag Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5, FB 2. Stock • 10:00–11:30 Uhr •  
für Eltern bis 8-jähriger Kinder • 16 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Die Familie wächst, das zweite Kind 
ist unterwegs – so schaffen wir das  
Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:00–19:30 Uhr • für Eltern ab 
2-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

14 Freitag Tanzwerkstatt 5 Termine, wöchentlich
5–6 Jahre 14:30–15:30 Uhr | 7–8 Jahre 15:45–16:45 Uhr • Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 50 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

15 Samstag

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Museum im Zeughaus • 15:00–16:00 Uhr • ab 4 Jahren in 
Begleitung • 5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

St. Martins Bazar mit Puppentheater, Basteln, Lichtershow & Laternenumzug
Ort: Freie Waldorfschule Innsbruck, Jahnstr. 5 • 11:00–18:00 Uhr • für die ganze Familie • frei • Info: www.waldorf-innsbruck.at

16 Sonntag
Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) •  
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

17 Montag Austauschgruppe für Eltern von Sternenkindern
Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4 • 17:30–19:00 Uhr • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

18 Dienstag Sprache spielerisch entdecken Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 18:30–20:30 Uhr • für Eltern bis 4-jähriger Kinder • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

19 Mittwoch

20 Donnerstag

Größer, lauter, bunter
1x im Monat (Halbjahresgruppe),  Elternbildung
Ort: Praxis für Eltern & Babys, Innstr. 87 • 18:30–20:30 Uhr •  
f. Eltern 1–4-jähriger Kinder • 35 € • 
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kleine & große Yogis erleben 
Geschichten Die Novemberfee und ihre Farben
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

21 Freitag
Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche Handpuppenführung
Ort: Museum im Zeughaus • 15:00–16:00 Uhr • ab 4 Jahren in Begleitung • 5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

22 Samstag

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Fridolin und Adelheid auf Schatzsuche 
Handpuppenführung
Ort: Museum im Zeughaus • 15:00–16:00 Uhr • ab 4 Jahren in 
Begleitung • 5 €/Pers. • Info: www.tiroler-landesmuseen.at • 
Anmeldung: anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

23 Sonntag
Die kleinen Vögel Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • 6 €/9 € 
• ab 4 Jahren • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Johann Strauss für Kinder Familienkonzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 16:00–17:00 Uhr • 6–10 Jahre 
• 9 €/14 € • Info & Karten: www.jeunesse.at/innsbruck

24 Montag

25 Dienstag

26 Mittwoch

27 Donnerstag Gemeinsam Alleinerziehen Elternbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • für Eltern bis 6-jähriger Kinder • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

28 Freitag Spielaktiv Familienfreizeit- und Spielemesse Freitag–Sonntag
Ort: Messe Innsbruck • Freitag–Sonntag: 10:00–18:00 Uhr • für die ganze Familie • Info zu Eintritt usw.: www.tirol.gv.at/spielaktiv

29 Samstag

Cinderella Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Guckkastenkrippe bauen
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum • 14:00–17:00 Uhr •  
6–12  Jahre • 7 € • Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, 
innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882-0

Schneewittchen pfeift auf Prinzessin Kinderbuchlesung
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 11:00–12:00 Uhr • frei •ab 6 Jahren, in erwachsener Begleitung •  
Veranstalter: Stadtbibliothek Innsbruck • ohne Anmeldung

30 Sonntag

Der gestiefelte Kater Theater
Ort: Bierstindl • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 8 €/12 € •  
Reservierung: www.innsbrucker-ritterspiele.info, 
0664/3774661

Sonntagssparer im Kino
Ort: Metropol • 12:00–21:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
bis 50% auf ausgewählte Filme • Info & Reservierung: 
www.metropol-kino.at, 0512/283310

MONTAG, 
DIENSTAG, 

DONNERSTAG & 
FREITAG

Kinderleichtathletik außer Ferien und Feiertage
U8/U10: Mo 17:00–18:00 Uhr, Do 16:00–17:00 (USI Innsbruck) | U10/U12: Di 16:30–18:00 Uhr, Fr 17:30–19:00 Uhr (USI 
Innsbruck) | ab U14: Di & Mi 17:30–19:30 Uhr (USI Innsbruck)
Jahresgebühr 175 € + einmalig 60 € Einschreibgebühr • Schnuppertraining frei • Info: www.iacleichtathletik.at •   
Veranstalter: IAC Leichtathletik

DIENSTAG  
& DONNERSTAG

Taekwondo Kinder Schnupperkurs (außer Ferien & Feiertage)
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • 17:30–18:30 Uhr • ab 5 Jahren • frei • Info: eduard.frankford@aon.at •  
Veranstalter: SVG Reichenau – Frankford's Taekwondo

DONNERSTAG
Komm zum Eishockey Laufschule ab 11. September 2025 
Ort: TIWAG ARENA, Olympiastr. 10 • 16:30–17:20 Uhr • frei • ab 4 Jahren • 
ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen und mitmachen • Veranstalter: HC TIWAG IBK – Die Haie

SONNTAG
Familientag in der Hofburg
Ort: Hofburg, Rennweg 1 • 09:00–17:00 Uhr • freier Eintritt ab 1 Kind (bis 19 Jahre) mit Eltern/Großeltern (max. 2 Erwachsene) •  
für die ganze Familie • Familienführung: 14:00 Uhr • Führungsbeitrag 2,50 €/3,50 € • Info: www.hofburg-innsbruck.at

SONNTAG  
im November

Der gestiefelte Kater Theater
Ort: Bierstindl • 15:00 Uhr • ab 5 Jahren • 8 €/12 € • Reservierung: www.innsbrucker-ritterspiele.info, 0664/3774661

TÄGLICH
Rapunzel das Musical, ab 02. November 2025
Ort: Landesjugendtheater, Josef-Wilberger-Str. 15 • 15:00–16:45 Uhr • ab 5 Jahren • 12 €/16 € •  
Reservierung: www.landesjugendtheater.at 

TÄGLICH  
ab Mitte November

Christkindlmärkte Info zu Öffnungszeiten & Programm: www.christkindlmarkt.cc
Altstadt: der traditionelle Markt, ab 15.11.2025, 11:00–21:00 Uhr • Marktplatz: der Familienmarkt, ab 15.11.2025, 
11:00–21:00 Uhr • St. Nikolaus: der besinnliche Markt, ab 21.11.2025, 16:00–21:00 Uhr • Hungerburg: der Panoramamarkt, 
ab 21.11.2025, Mo–Fr 13:00–19:00 Uhr, Sa, So & Feiertage 12:00–19:00 Uhr • Maria-Theresien-Straße: der moderne Markt, 
ab 25.11.2025, 11:00–21:00 Uhr • Wiltener Weihnachtszauber: der kunstvolle Markt, ab 21.11.2025, 16:00–20:00 Uhr • 
Bergisel: der kaiserliche Markt, ab 14.11.2025, Fr: 14:00–20:00 Uhr, Sa & So: 11:00–20:00 Uhr 

FREITAG & 
SAMSTAG

Innsbrucker Christkindlbahn ab 29. November 2025
Ort: durch die Innenstadt • 15:00–18:30 Uhr • frei • für die ganze Familie • Veranstalter: Stadt Innsbruck, IVB & TMB

online

online

online
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