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Februar 2024
19 Montag

Schnuppern im Bewegungszentrum: Tanzmäuse
Ort: Bewegungszentrum, Bernhard-Höfel-Str. 7 (Funtasy) • frei • Kleine Tanzmäuse: 15:15–16:00 Uhr, 6–7 Jahre •  
Große Tanzmäuse: 16:15–17:15 Uhr, 8–9 Jahre • Anmeldung: albertini@bewegungszentrum.at • Info: www.bewegungszentrum.at

20 Dienstag
Schnuppern im Bewegungszentrum: Rhythm & Dance
Ort: Bewegungszentrum, Bernhard-Höfel-Str. 7 (Funtasy) • frei • Youngsters I: 16:30–17:30 Uhr, 10–11 Jahre •  
Youngsters II: 17:30–18:30 Uhr, 12–16 Jahre • Anmeldung: albertini@bewegungszentrum.at • Info: www.bewegungszentrum.at

21 Mittwoch
Schnuppern im Bewegungszentrum: Tanzpoppies
Ort: Bewegungszentrum, Bernhard-Höfel-Str. 7 (Funtasy) • 16:30–17:15 Uhr • 4–5 Jahre • frei • 
Anmeldung: albertini@bewegungszentrum.at • Info: www.bewegungszentrum.at

22 Donnerstag

Piraten, Prinzessinen und eine Tüte 
voll Fasching Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre •  
10 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Kranke Kinder naturheilkundlich  
behandeln Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • f. Eltern v. 0–8-jäh-
rigen Kindern • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Familienrat: eine nachhaltige Form zur Entwicklung von Kommunikation und 
Mitverantwortung  Elternbildung
Ort: online • 20:15 Uhr • frei • für Eltern, Großeltern & Erziehungspersonen • ohne Anmeldung •  
Info: www.bildung-tirol.at/bereiche/fit-for-family/angebote/online

23 Freitag

Nur ein Tag  Theater
Ort: Theater Praesent, Jahnstr. 25 • 15:00–15:40 Uhr • 8 € •   
ab 5 Jahren • Reservierung: www.theaterverbandtirol.at/termine 
• auch am 24. & 25. Februar 15:00–15:40 Uhr

Waldspuren  Den Wald entdecken, erschmecken und 
mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Mühlau, Eingang Amarellersteig •  
14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre, mit Elternbegleitung • 24 € •  
Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

24 Samstag

AristoKatz  Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr •  
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Disney Channel Mitmachkino 
mitsingen, tanzen, klatschen und rätseln
Ort: Metropol • 12:00–15:00 Uhr • ab 3 Jahren • 5 € •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Zeus, Herkules und Co. Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 8 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Väterausflug  Rodeln
Ort: wird bei Anmeldung bekanntgegeben • 10:00–12:00 Uhr • 
0–8 Jahre • 5 € • Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

25 Sonntag

Klangwerkstatt: Das Chello  
mitmachen, singen & tanzen ausdrücklich erwünscht
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal • 
10:30–11:15 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 4 Jahren •  
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Action Painting Offenes Atelier
Ort: Landesmuseum Ferdinandeum • 11:00–17:00 Uhr •  
ab 6 Jahren in Begl. • 5 €/14 €/10 € erm., m. Familienpass 
10% Erm. • Anmeldung bis Fr 12:00 Uhr: 0512/59489-111, 
anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

Disney Channel Mitmachkino 
mitsingen, tanzen, klatschen und rätseln
Ort: Metropol • 12:00–15:00 Uhr • ab 3 Jahren • 5 € •  
Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

Die Prinzessin auf der Reise Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren •  
8 € • Info & Reservierung: brux.at

Rotz und Wasser Schauspiel mit Musik
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 14:30 Uhr • 
3,60 €/6 € • ab 7 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at

Bunte Zeit  Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

26 Montag

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 
6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at • Anmeldung: 
0699/12364343, josef@schachschule.at • auch am Mi, 28.2.

Klangwerkstatt: Das Chello  
mitmachen, singen & tanzen ausdrücklich erwünscht
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal • 
9:00–9:45 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 4 Jahren • 
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 10:30 Uhr

27 Dienstag

28 Mittwoch MutsammlerInnen Wenn Kinder Ängste haben. Elternbildung
Ort: online • 9:00–11:00 Uhr • f. Eltern v. 2–8-jährigen Kindern • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

29 Donnerstag Musik aus Ländern mit ungewöhnlichen Bräuchen im Schaltjahr
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 18:00–19:00 Uhr • für die ganze Familie • frei • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

März 2024

1 Freitag

Sei ein Frosch Theater
Ort: Theater Praesent, Jahnstr. 25 • 16:00–17:00 Uhr • 8 € •   
ab 3 Jahren • Reservierung: www.theaterverbandtirol.at/termine 
• auch am 2. & 3. März 16:00–17:00 Uhr

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 
6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at • 
Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

Doppelt hält besser Triolino Konzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:45 Uhr • ab 3 Jahren • 9 €/13 € • Info & Karten: www.jeunesse.at

2 Samstag

Rotz und Wasser Schauspiel mit Musik
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 10:30 Uhr •  
3,60 €/6 € • ab 7 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at  • 
auch um 14:30 Uhr und am So, 3.3. 10:30 & 14:30 Uhr

Fabelhafte Tiere Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Panoptikum Werkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr •  
ab 8 Jahren • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at •  
Anmeldung: info@bilding.at

AristoKatz Tanztheater
Ort: InnStanz, Richard-Berger-Str. 5 • 17:00–18:20 Uhr • 
ab 4 Jahren • 10 €/15 € • Reservierungen: 0664/73009085, 
kassa@innstanz.at

Ostern feiern – hier und anderswo Kinderführung mit Stationen, Rätsel und spannender Geschichte
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstr. 2 • 15:00–16:00 Uhr • ab 6 Jahren • 5 € • ohne Anmeldung

3 Sonntag

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt 
bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder 
bis 14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 
0512/283310

Papierkram Offenes Atelier
Ort: Landesmuseum Ferdinandeum • 11:00–17:00 Uhr •  
ab 6 Jahren in Begl. • 5 €/14 €/10 € erm., m. Familienpass 
10% Erm. • Anmeldung bis Fr 12:00 Uhr: 0512/59489-111, 
anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

Wurst-Case Szenario Familienkonzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 16:00–16:50 Uhr • für die 
ganze Familie • 7 €/13 € • Info & Karten: www.jeunesse.at

Flossenlos  Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 6 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Singen – Feiern – Spielen MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr • frei, evtl. Mittagessen 9,50 €/18 € • für die ganze Familie •  
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, st.michael@dibk.at, 05273/6236

4 Montag

5 Dienstag Buben heute! Was sie brauchen & was sie unterstützt Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern v. 0–8-jährigen Kindern • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

6 Mittwoch Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

7 Donnerstag Selbstsicher, kräftig & lebensmutig: Kinder stärken Elternbildung
Ort: online • 9:15–10:45 Uhr • f. Eltern v. 2–8-jährigen Kindern • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

8 Freitag

Spuren längst vergangener Meere  
Fossilworkshop
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 
14:45–17:00 Uhr, Uhr • 8–12  Jahre • 13 € • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

Kuschelkonzert: String Duo  
Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal •  
9:30–10:00 Uhr • 3,60 €/6 € • f. Babys und Krabbelkinder • 
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 11:00 Uhr

9 Samstag

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Kunstvoll Porzellan gestalten  
Kinderwerkstatt
Ort: Tirol Panorama, Bergisel 1-2 • 14:00–17:00 Uhr • 
ab 6 Jahren • 5 € • Anmeldung bis Fr 12:00 Uhr: 
0512/59489-111, anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

Rotz und Wasser Schauspiel mit Musik
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 10:30 Uhr •  
3,60 €/6 € • ab 7 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at  • 
auch um 14:30 Uhr

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Tauschmarkt Hötting
Ort: Pfarrheim Hötting, Schulgasse 2 •  
Annahme: Fr 18:00–20:00 Uhr | Verkauf: Sa 9:00–12:00 Uhr | 
Auszahlung/Rückgabe: Sa 18:00–19:00 Uhr •  
Info: tauschmarkt.hoetting@sonnenkinder.org

LangeNachtdesFrauenfilms
Kinder- und Jugendfilme
Ort: Metropol • 14:00–18:00 Uhr • 3 €, Kinder frei in Begleitung
eines Erwachsenen • ab 4 Jahren • Karten: 0512/283310 •
Veranstalter: Stadt Innsbruck, Frauen & Generationen

Tauschmarkt Wilten
Ort: Pfarre Wilten, Pfarrheim 1. Stock, Haymongasse 6 • 
Annahme: Fr 17:00–19:00 Uhr | Verkauf & Kuchen to go: Sa 
9:00–12:00 Uhr | Auszahlung/Rückgabe: Sa 17:30–19:00 Uhr • 
Info: tauschmarkt.wilten@gmx.at

Schöne Töne, schlichte Gedichte  
Sitzkissenkonzert
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal •  
10:30–11:20 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren •  
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

10 Sonntag

Rotz und Wasser Schauspiel mit Musik
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 10:30 Uhr •  
3,60 €/6 € • ab 7 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at  • 
auch um 14:30 Uhr

Schöne Töne, schlichte Gedichte  
Sitzkissenkonzert
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal •  
10:30–11:20 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 6 Jahren •  
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 14:30 Uhr

Schneckenalarm Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 2 Jahren • 
8 € • Info & Reservierung: brux.at

Oh, wie schön ist Panama  Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

11 Montag
Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at •  
Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

12 Dienstag Alternative Pädagogik: ein Blick hinter die Kulisse Elternbildung
Ort: online • 20:15–21:30 Uhr • f. Eltern v. 2–6-jährigen Kindern • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

13 Mittwoch

Hase Langohr Handpuppenführung
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:45 Uhr • 
4–7 Jahre • 3 €/Kind • Anmeldung: office@audioversum.at, 
05-778899

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 •  
6–10 Jahre: 16:30–17:45 Uhr | ab 10 Jahre 18:00–19:15 Uhr • 
frei • Info: www.schachschule.at •  
Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

14 Donnerstag

Vorkonzerte Jugendphilharmonie mit dem Tiroler 
Symphonieorchester Innsbruck
Ort: Congress Innsbruck, Saal Tirol • 19:30–20:30 Uhr • für die 
ganze Familie • frei • Veranstalter: Musikschule Innsbruck • 
auch am 15. März 19:30 Uhr

Schnuller, Fopper oder Zuzi 
Elternbildung
Ort: online • 20:15 Uhr • frei • für Eltern, Großeltern & Erzie-
hungspersonen • ohne Anmeldung • Info: www.bildung-tirol.at/
bereiche/fit-for-family/angebote/online

FAMILIENKALENDER
Winter/Frühling 2024

Liebe Familien! 

Es ist wieder richtig viel los in unserer Stadt! Zahlreiche Institutionen, Vereine, Organisationen und Privatpersonen locken  
mit tollen Freizeitangeboten für die ganze Familie. Wählen Sie aus und verbringen Sie gemeinsam unterhaltsame, lehrreiche,  
kreative oder sportliche Stunden in Innsbruck. 
Viel Vergnügen dabei wünscht

Ihre Familienstadträtin

online

online

online

online

online



15 Freitag

Zweisprachige Vorlesezeit „Het eenzame 
slakje – die einsame Schnecke“ (deutsch – niederländisch)
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 15:00–16:00 Uhr •  
ab 4 Jahren in erw. Begleitung • frei • ohne Anmeldung

Yoga mit Kindern zwei Termine
Ort: Yoga Mitte, Resselstr. 18/1 • 14:00–15:00 Uhr •  
2. Termin 22.03. • 6–10 Jahre • 9 € pro Termin •  
Anmeldung: office@yoga-mitte.at, 0677/63113996

Waldspuren  Den Wald entdecken, erschmecken und 
mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Mühlau, Eingang Amarellersteig •  
14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre, mit Elternbegleitung • 24 € •  
Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 
6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at • 
Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

16 Samstag

Bunte Fensterbilder Kinderwerkstatt
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstr. 2 • 14:00–17:00 
Uhr • ab 6 Jahren • 7 € • Anmeldung: innsbruck@vhs-tirol.at

Tauschmarkt Mühlau
Ort: VS Mühlau, Turnsaal • Verkauf: 12:00–14:00 Uhr •  
Info: www.tauschmarkt-muehlau.at

Ostern feiern – hier und anderswo  
Kinderkreativwerkstatt
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstr. 2 • 
14:00–17:00 Uhr • ab 6  Jahren• 25 € • Anmeldung & Info: 
www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren •
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

7 Zwerge Frühlingsfest  
Treffpunkt: Waldspielplatz Mühlau (Josef-Schraffl-Str. nach Hausnummer 23, Eingang Amarellersteig, 5 min Fußweg) • ab 10:30 Uhr • 
für die ganze Familie • freiwillige Spende • ohne Anmeldung • Info: www.7zwergewaldgruppe.at, 0677/63890276

17 Sonntag

Frühstück für Alleinerziehende mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre •  
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden •  
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) • 
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Frühlingserwachen in der Natur  
Ganztägige Publikumsveranstaltung mit Infostationen
Ort: Alpenzoo • ab 10:00 Uhr • normaler Eintritt • 
für die ganze Familie • Info: www.alpenzoo.at

Mit Zwillingen ist das Leben doppelt 
schön
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 13:30–15:30 Uhr • 2–6 Jahre • 5 € • 
Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

Bunte Zeit Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

18 Montag

19 Dienstag
Konzert der Inn Seit'n Big Band
Ort: Treibhaus • 20:00–21:00 Uhr • für die ganze Familie •  
frei • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

Sternenklar Cinello Konzert
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:35 Uhr •  
ab 1 Jahr • 16 € Kombiticket (1 Erw. + 1 Kind) •  
Info & Karten: www.jeunesse.at • auch um 16:15 Uhr

20 Mittwoch

21 Donnerstag
Gemeinsam die Wutwelle surfen Elternbildung
Ort: online • 19:30–21:30 Uhr • f. Eltern v. 2–6-jährigen Kindern 
• 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Frühlingserwachen Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 
10 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

22 Freitag

23 Samstag
Leben wie ein Fürst/eine Fürstin Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 6 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

MiteinanderZeit: Palmlatten binden
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • 14:30–16:30 Uhr 
• frei • für die ganze Familie • Info: www.dibk.at/st.Michael, 
st.michael@dibk.at, 05273/6236

24 Sonntag Welch Geschrei – was ist im Osterei? Kasperltheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 4 Jahren • 8 € • Info & Reservierung: brux.at

25 Montag
Der Ferienzug beginnt!
spannende, lustige Veranstaltungen, Kurse und Unternehmungen in den Osterferien • Info & Anmeldung: junges-innsbruck.at • 
Programm online ab 04.03. • Anmeldung ab 11.03.

26 Dienstag

27 Mittwoch

28 Donnerstag

29 Freitag

30 Samstag

31 Sonntag

April 2024
1 Montag

2 Dienstag

3 Mittwoch

4 Donnerstag Spielerisch Bindung aufbauen, Gefühle begleiten, Konflikte lösen Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–20:30 Uhr • f. Eltern v. 2–6-jährigen Kindern • 16 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

5 Freitag
Steinzeit Percussion Workshop
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 14:45–17:00 Uhr, Uhr • ab 10  Jahren• 13 € + 30 € Material •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

6 Samstag

Chancen & Herausforderungen des 
Vater Seins Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–11:00 Uhr • f. Väter v. 0–6-jähri-
gen Kindern • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

Panoptikum Werkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr •  
ab 8 Jahren • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Eröffnungsfest im Zeughaus
Ort: Zeughaus • ab 11:00 Uhr • frei • großes Fest nach dem Um-
bau für die ganze Familie • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

Von Rittern und Helden Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 5 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Wenn Schnecken hausen Eine musikalische Erkundung tierischer Behausungen.
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 10:30–11:20 Uhr • 3,60 €/6 € • ab 4 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at •
auch um 14:30 Uhr und auch am So, 7.4. 10:30 & 14:30 Uhr

Innsbrucker Frühlingslauf
Start/Ziel: Marktplatz • ab 13:00 Uhr • Streckenplan, Nenngeld und Info: www.innsbrucklaeuft.com

7 Sonntag

Sterntaler Figurentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 3 Jahren • 
8 € • Info & Reservierung: brux.at

Oh, wie schön ist Panama  Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

Familiensonntag im Kino
Ort: Metropol • 12:00–17:00 Uhr • ab 3 Jahren • bis 50% Rabatt bei teilnehmenden Familienfilmen • Popcorn & Saft f. Kinder bis 
14 Jahre • Info & Reservierung: www.metropol-kino.at, 0512/283310

8 Montag

Wenn Schnecken hausen  
Eine musikalische Erkundung tierischer Behausungen.
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 10:30–11:20 Uhr • 
3,60 €/6 € • ab 4 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 
6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at • 
Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

9 Dienstag

10 Mittwoch
Young Mums
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 10:30–11:30 Uhr • 0–6 Jahre • frei • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 
6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at • Anmeldung: 
0699/12364343, josef@schachschule.at • auch am Fr, 12.4.

11 Donnerstag
Kasperltheater zum EKiZ-Café
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 15:00–15:20 Uhr • 2–6 Jahre • 2,50 € 
• Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

Mehrsprachigkeit Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:30–21:30 Uhr • f. Eltern v. 0–6-jäh-
rigen Kindern • 20 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

12 Freitag

Waldspuren  Den Wald entdecken, erschmecken und 
mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Mühlau, Eingang Amarellersteig •  
14:30–17:00 Uhr • 2–6 Jahre, mit Elternbegleitung • 24 € •  
Anmeldung: www.ekiz-ibk.at • Info: www.7zwergewaldgruppe.at

Kuschelkonzert: Kaiserspiel  
Familienkonzerterlebnis
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, Kleiner Saal •  
9:30–10:00 Uhr • 3,60 €/6 € • f. Babys und Krabbelkinder •  
Karten: kassa@landestheater.at • auch um 11:00 Uhr

Gemeinsam Alleinerziehen Elternbildung
Ort: online • 20:00–21:30 Uhr • f. Eltern v. 0–10-jährigen Kindern • frei • Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

FroschForscher*innen: sei (k)ein Frosch und hilf mit!
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 14:45–16:30 Uhr • 5–9  Jahre • 13 € •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

13 Samstag

freestylewerkstatt
Ort: bilding, Amraser Str. 5a • 10:00–13:00 Uhr • ab 8 Jahren, 
jünger in Begl. • freiwillige Spenden • Info: www.bilding.at • 
Anmeldung: info@bilding.at

Echt tierisch! Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Wenn Schnecken hausen Eine musikalische 
Erkundung tierischer Behausungen.
Ort: Haus der Musik, Universitätsstr. 1, [K2] • 10:30–11:20 Uhr • 
3,60 €/6 € • ab 4 Jahren • Karten: kassa@landestheater.at • 
auch um 14:30 Uhr und auch am So, 14.4. 10:30 & 14:30 Uhr

Waldtage  Den Wald entdecken, erschmecken und mit 
den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Hungerburgbahnstation Löwenhaus • 9:30–13:30 Uhr 
• 4–10 Jahre • 25 €, plus € 22 für Geschwister • Info & Anmeldung: 
www.7zwergewaldgruppe.at, 0677/63890276

Start Waldgruppe  Den Wald entdecken, erschmecken und mit den Füßen in der Erde stecken!
Treffpunkt: Mühlau, Eingang Amarellersteig/nach Hausnummer 23 • 14:30–17:00 Uhr • 8–12 Jahre • Preis noch in Ausarbeitung • 
Waldgruppe 1x im Monat • Info & Anmeldung: www.7zwergewaldgruppe.at, 0677/63890276, info.wald@7zwergewaldgruppe.at

14 Sonntag

Singen – Feiern – Spielen  
MiteinanderZeit – Familienzeit
Ort: Bildungshaus St. Michael, Matrei a. Br. • 10:00–12:00 Uhr •  
frei, evtl. Mittagessen 9,50 €/18 € • für die ganze Familie • 
Anmeldung nur f. Mittagessen & Info: www.dibk.at/st.Michael, 
st.michael@dibk.at, 05273/6236

Garn auf Textil Offenes Atelier
Ort: Landesmuseum Ferdinandeum • 11:00–17:00 Uhr •  
ab 6 Jahren in Begl. • 5 €/14 €/10 € erm., m. Familienpass 
10% Erm. • Anmeldung bis Fr 12:00 Uhr: 0512/59489-111, 
anmeldung@tiroler-landesmuseen.at

15 Montag

16 Dienstag

17 Mittwoch

Pumptrack Eröffnung
Ort: Sillpark • frei • Info: www.sillpark.at

Future Days
Ort: Sillpark • frei • Info: www.sillpark.at • auch am 18. April

Die wunderbare Ohrenschnecke japanisches Erzähltheater
Ort: Audioversum, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 15:00–15:45 Uhr • 4–7 Jahre • 5 €/Kind • 
Anmeldung: office@audioversum.at, 05-778899

18 Donnerstag

Konzert der Musikwerkstatt
Ort: Ursulinensaal, Innrain 7 • 18:00–19:00 Uhr • für die ganze 
Familie • frei • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

Frühlingscafé mit Bürgermeister Lesung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • Lesung: 16:00–16:30 Uhr • 
2–8 Jahre • frei • Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

Willkommen im Abenteuer Trotzphase 
Elternbildung
Ort: online • 20:15 Uhr • frei • für Eltern, Großeltern & Erziehungs- 
personen • ohne Anmeldung • Info: www.bildung-tirol.at/
bereiche/fit-for-family/angebote/online

Mütter & Schuldgefühle Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:00 Uhr • f. Eltern v. 0–6-jäh-
rigen Kindern • frei • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

19 Freitag
Ungalli Vorlesezeit mit Autorin Lena Raubaum
Ort: Stadtbibliothek, Amraser Str. 2 • 15:00–16:00 Uhr •  
ab 4 Jahren in erw. Begleitung • frei • ohne Anmeldung

Wie klingt meine Stimme im Radio?
Ort: Freirad, Egger-Lienz-Str. 20, Stöcklgebäude • 14:00–18:00 
Uhr • ab 5 Jahren, mit Elternbegleitung • frei • Anmeldung: 
marion@freirad.at, 0512/560291-14 • Info: www.freirad.at

20 Samstag

Harry Potter und die Kammern von 
Ambras Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 
6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

Väterausflug  
Waldspielplatz Rum & Wanderung zum Rechenhof
Ort: Waldspielplatz Rum • 10:00–12:00 Uhr • 0–10 Jahre • 5 € • 
Info & Anmeldung: www.ekiz-ibk.at

21 Sonntag

Frühstück für Alleinerziehende  
mit Kind/ern
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 9:00–13:00 Uhr • 0–10 Jahre • 
frei, bitte Frühstück mitbringen, Kaffee/Tee vorhanden • 
ohne Anmeldung • Info: www.ekiz-ibk.at

Zwergerlkino
Ort: Metropol • 12:00–16:00 Uhr • ab 3 Jahren • gedämpftes 
Licht, reduz. Ton • 50% auf NP, (Zuschlag Überlänge, Neustart) • 
süße Überraschung f. Kinder • Info & Reservierung:  
www.metropol-kino.at, 0512/283310

Der Feuervogel Marionettentheater
Ort: Brux, Wilhelm-Greil-Str. 23 • 11:00 Uhr • ab 5 Jahren • 
8 € • Info & Reservierung: brux.at

Flossenlos  Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 6 
Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

22 Montag
Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at •  
Anmeldung: 0699/12364343, josef@schachschule.at

23 Dienstag Tag der offenen Tür in der Musikschule
Ort: Innrain 5 + 7 • 14:00–18:00 Uhr • für die ganze Familie • frei • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

24 Mittwoch
Musizierstunde der Fachgruppe Volksmusik
Ort: Alpenzoo, Hans-Psenner-Saal • 18:00–19:00 Uhr • für die 
ganze Familie • frei • Veranstalter: Musikschule Innsbruck

Schnuppern in der Tiroler Schachschule
Ort: ASKÖ Volkshaus, Radetzkystr. 47 • 16:30–17:45 Uhr • 
6–10 Jahre • frei • Info: www.schachschule.at • Anmeldung: 
0699/12364343, josef@schachschule.at • auch am Fr, 26.4.

25 Donnerstag Wie klingt der Wald?  Yogis erleben Geschichten
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 14:30–15:30 Uhr • 3–5 Jahre • 10 € • Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

26 Freitag
Trommel Workshop
Treffpunkt: UBI-Chat, Innrain 52f, Bruno-Sander Haus • 14:45–17:00 Uhr • ab 10  Jahre • 13 € + 40 € Material •  
Anmeldung & Info: www.vhs-tirol.at, innsbruck@vhs-tirol.at, 0512/588882–0

27 Samstag Eine Reise um die Welt Führung
Ort: Schloss Ambras • 14:30–15:30 Uhr • ab 7 Jahren • 6 €/Kind • Info: www.schlossambras-innsbruck.at

28 Sonntag Bunte Zeit  Theater
Ort: Theater 7ieben&7iebzig, Gumppstr. 77 • 16:00 Uhr • ab 4 Jahren • 6 €/9 € • Reservierung & Info: www.siebenundsiebzig.at

29 Montag

30 Dienstag

Mit Nadel und Faden zeichnen.
Wir illustrieren dreidimensional.
Ort: Wei sraum, Andreas-Hofer-Str. 27 • 15:30–17:30 Uhr •  
8–12 Jahre • 15 €/12 € Mitglieder •  
Info: weissraum.at/veranstaltungen • Anmeldung mit Angabe 
der Telefonnummer: info@weissraum.at

Abschied von der Windel Elternbildung
Ort: EKiZ, Amraser Str. 5 • 19:00–21:30 Uhr •  
f. Eltern v. 1,5–5-jährigen Kindern • 16 € •  
Anmeldung & Info: www.ekiz-ibk.at

jeden 1. & 3.
MONTAG im Monat

Schachstunden jeden 1. & 3. Montag im Monat
Ort: Sillpark, 2. OG, neben Party Fiesta • 14:00–17:00 Uhr • frei

jeden MONTAG  
bis DONNERSTAG

Schnuppern Radiomachen
Ort: Freirad, Egger-Lienz-Str. 20, Stöcklgebäude • Termine nach Vereinbarung • für Kinder, Jugendliche und  
ihre Eltern • Anmeldung mind. 5 Tage vorher: marion@freirad.at, 0512/560291-14 • Info: www.freirad.at

jeden  
DIENSTAG &  

DONNERSTAG

Taekwondo Schnuppertraining außer Ferien & Feiertage
Dienstag: 18:10–19:30 Uhr • ab 7 Jahren | Donnerstag: 18:00–19:00 Uhr • 3–6 Jahre 
Ort: Turnsaal VS Dreiheiligen, Jahnstr. 5 • frei • keine Anmeldung • Info: nicole.x@gmx.at •  
Veranstalter: SVR Reichenau – Frankford's Taekwondo

jeden 
DIENSTAG,  

DONNERSTAG  
& FREITAG

Kinderleichtathletik Schnuppertraining außer Ferien & Feiertage 
Dienstag: U8 16:00–17:00 Uhr, innside LA-Halle Matthias-Schmid-Str. 12 Donnerstag: U14 17:30–19:00 Uhr, innside LA-Halle 
Freitag: U10/U12 16:30–18:00 Uhr, VS Angergasse | U8 16:30–18:00 Uhr, VS Dreiheiligen | U8 17:00–18:00 Uhr, VS Mariahilf
Jahresgebühr 150 € + einmalig 50 € Einschreibgebühr, Schnuppern frei • Info: info@iacleichtathletik, 0660/9029606,  
www.iacleichtathletik.at, Facebook: IAC Leichtathletik • Veranstalter: IAC Leichtathletik   

jeden
DIENSTAG

Waldgruppe am Dienstag ab 5. März
Treffpunkt: Hungerburgbahnstation Löwenhaus • 14:15–17:45 Uhr • 4–10 Jahre • Schnuppern 25 € •  
Info & Anmeldung: www.7zwergewaldgruppe.at, 0677/63890276, info.wald@7zwergewaldgruppe.at

jeden 2.
DIENSTAG im Monat

Märchenstunde jeden 2. Dienstag im Monat
Ort: Sillpark, 1. OG, gegenüber Deichmann • 16:00 Uhr • frei

jeden 
DONNERSTAG

Komm zum Eishockey – Laufschule bis Ende März
Ort: Tiwag Arena, Olympiastr. 10 • 16:30–17:20 Uhr • ab 4 Jahren • frei •  
ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen und mitmachen

jeden 
SONNTAG

Familientag in der Hofburg
Ort: Hofburg, Rennweg 1 • 9:00–17:00 Uhr • freier Eintritt ab 1 Kind (bis 19 Jahre) mit Eltern/Großeltern (max. 2 Erwachsene) •  
für die ganze Familie • Familienführung: 14:00 Uhr • Führungsbeitrag 2,50 €/3,50 € • Info: www.hofburg-innsbruck.at

 TÄGLICH
Ostern feiern – hier und anderswo: interaktive Ausstellung 14. Februar bis 7. April
Ort: Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstr. 2 • 9:00–17:00 Uhr • für die ganze Familie • Kinder & Jugendliche bis 19 J. frei • 
in den Sprachen: D, E, I, F • Info: www.tiroler-landesmuseen.at

März 2024
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