
 

 

 

Кратка информация за инфекциозните  
заболявания, които изследваме 
 
Сифилис 
 
Сифилисът (луес) е заболяване, причинено от бактерията Treponema pallidum. Сифилисът се предава главно чрез 
незащитени полови контакти, включително чрез орален и анален секс. 
Последователното и правилно използване на презерватив значително намалява риска от заразяване. Диагнозата на 
сифилисна инфекция се поставя чрез откриване на определени протеини (антитела) в кръвта (напр. TPPA тест). 
 

СПИН – ХИВ 
 
СПИН (Синдром на придобита имунна недостатъчност) е заболяване, причинено от ХИВ вируса. Инфекцията се случва 
чрез незащитени полови контакти, включително чрез орален и анален секс и например чрез споделяне на спринцовки 
при интравенозна употреба на наркотици или други контакти с кръв. 
Най-ефективната мярка за защита от ХИВ е последователното и правилно използване на презерватив. Диагнозата на 
ХИВ инфекция се поставя чрез кръвен тест. 
 

Гонорея (трипер) 
 
Гонореята (трипер) е заболяване, причинено от бактерии, наречени Neisseriae gonorrhoeae (гонококи). Гонореята се 
предава почти изключително чрез незащитени сексуални контакти. 
Последователното и правилно използване на презерватив значително намалява риска от заразяване. Откриването на 
инфекция се прави от тампон от гърло, уретра или влагалище и анус (т.нар. PCR тест). 
 

Инфекция с хламидии 
 
Инфекцията с хламидии на половите органи се причинява от бактерии, наречени Chlamydiae trachomatis. Генералната 
хламидийна инфекция се предава чрез незащитени полови контакти. 
Последователното и правилно използване на презерватив намалява риска от заразяване. Възможно е предаване чрез 
орален или анален секс, както и чрез ръце или сексуални играчки. Откриването на генитална хламидийна инфекция се 
прави от тампон от уретра или влагалище. Това изследване е доброволно. Ако не желаете изследването, моля 
съобщете ни това. В случай на инфекция ще Ви информираме, но това не влияе на издаването и предаването на 
здравната книжка. 
 

Туберкулоза – белодробна туберкулоза 
 
Не се предава по полов път, а чрез капчици при кашляне и говорене. Ако не се разпознае и лекува навреме, може да 
доведе до много тежко заболяване - най-често на белите дробове. 
 

Други заболявания, предавани чрез полови контакти 
Хепатит Б 
 
Хепатит Б е възпаление на черния дроб, причинено от вируса на хепатит Б (HBV). Типичните пътища на предаване на 
хепатит Б при възрастни са незащитените сексуални контакти. 
Защита от инфекция предлага ваксинацията (основната имунизация се състои от три частични ваксинации, повторните 
ваксинации се правят след контрол на концентрацията на образуваните антитела в кръвта). Откриването на инфекция 
с HBV се прави в кръвта. 
 

Кондиломи (HPV) 
 
Кондиломите – наричани също генитални брадавици (Condylomata accuminata) или кондиломи – са вирусно заболяване 
в гениталната и аналната област, което може да се появи и в гърлото. Те се причиняват от инфекция с т.нар. човешки 
папиломавируси (HPV) и се предават предимно чрез незащитени полови контакти. Човешките папиломавируси (HPV), 
отговорни за кондиломите, могат при жените да причинят злокачествени тумори като рак на маточната шийка, при 
мъжете между другото злокачествени тумори на гърлото или гортанта. Аналните карциноми (дебелото черво и анус) 
могат да бъдат причинени от HP вирусите независимо от пола. 
Презервативите могат да защитят от заразяване само ограничено, HPV ваксинацията намалява риска от рак много 
значително. 
Препоръчва се ранна консултация при Вашия специалист. 
До навършване на 30-годишна възраст можете да получите ваксинацията безплатно при нас. Тази оферта е ограничена 
до декември 2025 г. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Трихомонади 
 
Инфекцията с трихомонади се причинява от паразита Trichomonas vaginalis и се предава също чрез незащитени полови 
контакти. Възникват възпаления на лигавиците на половите органи и пикочните пътища. 
Лечението се извършва с антибиотици от Вашия специалист. 
 
 

Връзки & Консултантски центрове 
Контрацепция - Превантивна медицина  
 
За многообразните методи (естествени, хормонални, бариерни методи и др.) за предотвратяване на нежелана 

бременност, както и за възможностите за специфични превантивни медицински мерки (като HPV и хепатит 

ваксинации) Ви консултират с удоволствие нашите официални лекари или Вашите семейни лекари 

и гинеколози. 
 
Rahab Здравна консултация за доставчици на сексуални услуги - Консултация за излизане  
 
Социална работничка от Каритас информира работниците в секс индустрията за здравни аспекти и въпроси от 
социалното право. 
Каритас се посвещава в проект RAHAB на работниците в секс индустрията в района на Инсбрук. Целта на нашия проект 
е да даде възможност на работниците в секс индустрията за достъп до важна информация. 
Всеки четвъртък от 14:00 часа един/една от нашите сътрудници/сътруднички е на място в Здравния офис Инсбрук в 
рамките на предписаното изследване за работниците в секс индустрията. В центъра на консултационните разговори с 
нисък праг стоят различните въпроси, които носи със себе си животът в този работен контекст. Tanja Schwienbacher, 
Heiliggeiststraße 16 6020 Innsbruck; Телефон: 0676 873 063 30 Tanja. Schwienbacher@caritas.tirol https://www.caritas-

tirol.at/hilfeangebote/menschen-in-not/rahab-gesundheitsberatung-fuer-sex-dienstleisterinnen/ 
 

iBUS – Инсбрукска консултация и подкрепа за работещи в секс индустрията 
 
iBUS предлага на лица, които работят или са работили в сексуалните услуги, поверителни и анонимни консултации при 
социални, правни и здравни въпроси и се ориентира според техните индивидуални нужди. 
Schöpfstraße 19 6020 Innsbruck Телефон: +43 (0) 6604757345 Mail: ibus@aep.at http://aep.at/beratungsstelle/ibus/ 
 

Самоосигуряване / доброволно осигуряване 
 
Всички лица, които не са защитени от никакво законово здравно осигуряване, могат - докато местожителството им е 
разположено в страната - да се самоосигурят в Австрийската здравна каса. 
**ÖGK - Австрийска здравна каса **Klara-Pölt-Weg 2, 6020 Innsbruck Телефон: +43 5 0766-18 E-Mail: innsbruck@oegk.at 

Website: www.meineoegk.at 
 
medcar(e) – социално и медицинско основно обслужване 
 

На хора без достъп до медицинско обслужване medcar(e) дава възможност за медицинска и социално-работническа 
подкрепа. Освен мобилния medcar(e) автобус има и ординация на 
централната гара в Инсбрук. Ординация Innrain 28, 6020 Innsbruck ПН 16:00 - 18:00 СР 08:00 - 08:30 след това 

различни местоположения (Wolfgang-, Tee-, и Katharina-Stube) ЧТ 19:00 Нощен приют за спешни случаи, 
Schusterbergweg 73, 6020 Innsbruck 

 
Здравен офис на Градския магистрат Инсбрук 
 
Fallmerayerstraße 1, 1-ви етаж, стая 1150 Телефон +43 (0) 511 5360-1150 Post.Gesundheitswesen@Innsbruck.gv.at on 
bestimmten Eiweißkörpern (Antikörpern) im Blut (z.B. TPPA-Test). 
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