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VORWORT

Sportstadt Innsbruck

Dieses Image verdanken wir Innsbrucks Geschichte als Gastgeberin Olympischer Winterspiele. Ein
Ruf, den es zu verteidigen gilt, indem man ihn immer wieder mit neuem Leben erfillt.

Denn dazu braucht es nicht nur einen unvergleichlichen Naturraum, der zum Sport einlddt oder die
ein oder andere internationale Sportveranstaltung. Es braucht vor allem Menschen, die selbst spor-
teln, die sich in Sportvereinen engagieren, oder bei Wettkdampfen mitfiebern und ihre Liebe zum
Sport weitergeben.

Das funktioniert nur, wenn man sie auch aktiv einbindet und passende Infrastruktur mit optimalen
Rahmenbedingungen schafft. Alle, unabhangig von Alter, Kénnen oder Einkommen sollen in Inns-
bruck die Moglichkeit haben Sport zu betreiben.

Das war auch die Idee fiir den 2020 gestarteten Sportentwicklungsplan der Stadt. Seitdem — und das
freut mich als Blirgermeister und Sportreferent besonders — hat sich viel getan. Zum Beispiel: Im
November ist die ,Bewegte Nachmittagsbetreuung” gestartet, seit 1. Dezember sind sieben stadti-
sche Sporthallen regelmaBig fur Trainingszwecke gedffnet und der 3. Sportdialog hat mit seinem
Olympiafokus medial viel Aufsehen erregt. Kurz: Es tut sich was — und man beginnt es verstarkt wahr-
zunehmen.

Dahinter steckt viel Arbeit und die Bereitschaft sich auszutauschen, abzustimmen und zusammenzu-
arbeiten. Dafiir danke ich den Mitarbeitenden des Sportamts und unserem Kooperationspartner dem
Institut fir Sportwissenschaft der Universitat Innsbruck, das das Projekt begleitend evaluiert und ganz
besonders den Sportkoordinator:innen und den Sportvereinen mit ihren engagierten Mitgliedern.

Auch fiir 2026 haben wir viel vor. Es gilt also weiterhin gemeinsam anzupacken und zusammenzuhal-
ten.

Johannes Anzengruber
Burgermeister und Sportreferent der Landeshauptstadt Innsbruck
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HANDLUNGSFELDER

2025
AUF EINEN BLICK

Bearbeitung und
Umsetzung

11

MaBnahmen
aus den Handlungsfeldern 1 - 8 neu gestartet,
drei bereits vollstindig umgesetzt

2

Handlungsfelder

aktiviert und bearbeitet

01.01.2025 - 31.12.2025

22

Expert:innen
aus neun Organisationen waren in die
Bearbeitung der Handlungsfelder
involviert

Fokus der Evaluierung
auf die bis dato umgesetzte MalBnahmen
in den Handlungsfeldern 1 - 5



2025, im zweiten Jahr nach Fertigstellung des Sportentwicklungsplans Innsbruck, wurden zwei wei-
tere Handlungsfelder aktiviert. Der vorliegende Tatigkeitsbericht dokumentiert die Vorgehensweise
und die Ergebnisse der Ziel- und MaBnahmenentwicklung. Zusatzlich werden Fortschritte in der
Umsetzung des SEP sowie erste Evaluierungsergebnisse dargestellt.
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Projektbeschreibung

Mit Juni 2020 wurde seitens des Gemeinderats die Erstellung des Sportentwicklungsplans (SEP) be-
schlossen und fir die Durchfiihrung des Prozesses eine Kooperationsvereinbarung zwischen der Lan-
deshauptstadt Innsbruck und der Universitat Innsbruck abgeschlossen.

Ziel des Sportentwicklungsplan Innsbruck (SEP) war die erstmalige, auf wissenschaftlichen Analysen
und partizipativer Entwicklung basierende schriftliche Gesamtkonzeption des Sports fiir Innsbruck.

Nach einem dreijdhrigen, offen angelegten Strategieprozess, in den die Bevolkerung sowie die zentralen
Akteur:innen im Sport eingebunden wurden, erfolgte im Juni 2023 die offizielle Présentation und der
Gemeinderatsbeschluss zur Umsetzung des erarbeiteten SEP Innsbruck in 14 Handlungsfeldern. Die Pro-
jektstruktur gliedert sich in mehrere Phasen, die im Rahmen des Projektmanagements laufend zwischen
Sportwissenschaft, Stadt und weiteren Sportpartneriinnen abgestimmt werden.

Bestehende Daten analysieren Relevante Daten erheben & Handlungsfelder ableiten, priori- Handlungsfelder aktivieren MaRnahmenumsetzung
& Wissenslicken identifizieren Wissensliicken schlieten sieren & MaRnahmen definieren & MaBnahmen umsetzen laufend evaluieren
w
+ + * +

Entwicklungsphase 2020-2023

Nach einer umfassenden Bestandsaufnahme vorhandener Informationen zum Sportangebot und -ver-
halten im GroBBraum Innsbruck (Phase 1) wurden — aufbauend auf den identifizierten Wissensliicken und
Fragestellungen — ab Mitte 2021 wissenschaftliche Erhebungen und Analysen sowie Beteiligungsformate
in diversen Themenfeldern durchgefiihrt (Phase 2).

Die Daten und Erkenntnisse aus den ersten beiden Phasen boten im darauffolgenden Schritt die Grund-
lage fir die Ableitung von 14 Handlungsfeldern, welche durch 67 Expertiinnen (Stakeholder) priorisiert
wurden (Phase 3). Das Ergebnis zur Bearbeitungsreihenfolge der Handlungsfelder wurde per einstimmi-
gem Stadtsenatsbeschluss am 23. November 2022 und per Gemeinderatsbeschluss am 24. November
2022 von der Politik beflirwortet und angenommen. Die weiteren Handlungsfelder werden Zug um Zug
aktiviert und bearbeitet.

Die funf erstgereihten Handlungsfelder wurden bereits in Phase 3 von diversen Arbeitsgruppen bear-
beitet. Unter Berticksichtigung regionaler Besonderheiten (z. B. Tourismus, Einbindung von Umlandge-
meinden), wurden in einem kooperativen Prozess (unter Beteiligung einer Vielzahl relevanter Akteur:in-
nen) Ziele und MaBnahmen abgeleitet (Phase 3).



Umsetzungsphase

Die Realisierung der entwickelten MaBnahmen in den ersten flinf Handlungsfeldern begann ab 2024,
die weiteren Handlungsfelder werden sukzessive aktiviert, bearbeitet, budgetiert und planmaBig bis
2028 gestartet. Das Vorgehen und die Ergebnisse der Ziel- und MaBnahmenentwicklung werden jeweils
zum Jahresende in einem kurzen Tatigkeitsbericht dokumentiert. Zusatzlich werden in diesem Bericht
die Fortschritte in der MaBnahmenumsetzung dargelegt.

Als BegleitmaBnahme zur Umsetzung des SEP mochte das Sportamt erganzend zu seiner Funktion als
Ansprechpartner fir Vereine, Infrastrukturbetreiber:iinnen, Veranstalter:innen, Communities und Bur-
ger:iinnen zukiinftig seine Vernetzungstatigkeit ausbauen und regelmaBig in organisierten Formaten als
Gastgeber fiir gemeinsame Gesprache und Entwicklungen fungieren.

Evaluierungsphase

Die Umsetzung der MaBnahmen wird vom Institut flr Sportwissenschaft durch ein kontinuierliches Mo-
nitoring begleitet. Ab 2025 erfolgen erste Evaluierungsaktivitdten auf MaBnahmenebene, um den Fort-
schritt und den Erfolg systematisch zu bewerten. Zudem wird planmaBig alle sechs Jahre die Datenbasis
zu Sportangebot und -nachfrage aktualisiert, um aufkommende Trends friihzeitig zu erkennen und den
SEP dynamisch an zukiinftige Entwicklungen anzupassen.

Im Sinne eines fortlaufenden Entwicklungsprozesses von Sport und Bewegung ist der Sportentwick-
lungsplan — wie der Name schon sagt — kein fertiges To-Do-Listen-Projekt, sondern zeigt Handlungs-
felder auf und erfordert MalBnahmen, die es zu realisieren, zu begleiten und zu evaluieren gilt.




Ergebnisberichte der Entwicklungsphase

Die Grundlagenarbeit sowie die umfassenden Daten und Erkenntnisse aus dieser erstmalig gestarteten
Sportentwicklungsplanung stehen allen Stakeholdern und der Offentlichkeit in Form der drei verof-
fentlichten (wissenschaftlichen) Ergebnisberichte sowie in Form eines Gesamtberichts 2020 — 2023 zur
Verfligung und sollen als Anregung zur zielorientierten Weiterentwicklung dienen.

Das wesentliche Ergebnis des dreijahrigen Prozesses ist der Sportentwicklungsplan (SEP). Dieser
liefert eine wichtige Grundlage fir die zielgerichtete und nachhaltige Gestaltung des Sports sowie
der Bewegungsraume im GroBraum Innsbruck.

Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Vorarbeiten und der Bestandsaufnahme des Sport- und Bewe-
gungsangebots im GroBraum Innsbruck wurden im Ergebnisbericht Sekundédrdatenanalyse (Phase
1 von 3) dokumentiert.

Der Ergebnisbericht Primardatenanalyse (Phase 2 von 3) umfasst die Ergebnisse der wissenschaftli-
chen Befragungen, Workshops und Fokusgruppen zur Bedarfserhebung, welche in der zweiten Pro-
jektphase durchgefiihrt wurden.

Der Ergebnisbericht Handlungsfelder und MaBnahmen (Phase 3 von 3) dokumentiert die Ableitung
und Priorisierung der Handlungsfelder sowie Vorgehensweise und die Ergebnisse der Ziel- und MaB-
nahmenentwicklung der flnf erstgereihten Handlungsfelder.

Der Sportentwicklungsplan Innsbruck wird zusammengefasst in einem Gesamtbericht als Ergebnisbe-
richt (Phase 1 bis 3) dargestellt.
Die fortlaufende Bearbeitung, Umsetzung und Evaluierung der Handlungsfelder werden jéhrlich in ei-
nem Tatigkeitsbericht dargestellt.

Alle Ergebnis- & Tatigkeitsberichte
www.innsbruck.gv.at/sep
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Ubersicht Status Quo - Stand 31.12.2025

A-Handlungsfelder (wichtig & dringend)

Aktivierung

Umsetzung

(1) Sportinfrastruktur — Kapazitaten und Optimierung der Nutzung
(2) Schulsport und Sportschwerpunktschulen
(3) Sportvereine — Strategische Weiterentwicklung, Angebot und Image

2023 aktiviert
2023 aktiviert
2023 aktiviert

in Umsetzung
in Umsetzung
in Umsetzung

B-Handlungsfelder (wichtig & weniger dringend)

C-Handlungsfelder (weniger wichtig & dringend)

4) Naturraum — Bewusste Freizeit- und Erholungsnutzung

(5) Vernetzung, Kooperationen und Wissensaustausch

(6) Trainer:in — Berufsbild und Ausbildungen

(7) Informationsplattform fiir Sport- und Bewegungsangebote

(8) Breitensport-Initiativen und -Veranstaltungen

9) Niederschwellige Sport- und Bewegungsangebote in allen Stadtteilen

(10) Aktive Mobilitat — FuB- und Radverkehr
(1mn Diversitat und Inklusion — Bedarfsgerechte Angebotsgestaltung und Kommunikation

2023 aktiviert
2023 aktiviert
2024 aktiviert
2024 aktiviert
2024 aktiviert
2025 aktiviert
2025 aktiviert
Geplant 2026

in Umsetzung
in Umsetzung
in Umsetzung
in Umsetzung
in Umsetzung
Start 2026

Start 2026

D-Handlungsfelder (weniger wichtig & weniger dringend)

(12) Heimat Sportverein — Mitgliederbindung und Ehrenamt
(13) Gesundheitsférderung und Betriebssport
(14) Informeller / Nicht-organisierter Sport — Verortung der Zusténdigkeiten

Geplant 2026
Geplant 2027
Geplant 2027

(Hinweis: Die Nummerierung der Handlungsfelder orientiert sich an der Priorisierung, die auch bei der Umsetzung verfolgt wird. Dies unterscheidet sich von

friheren Berichten, in denen die Handlungsfelder alphabetisch nummeriert wurden.)
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9 Niederschwellige Sport- und Bewegungsangebote
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10 Aktive Mobilitat — FuBB- und Radverkehr




Vorgehensweise in der Bearbeitung der Handlungsfelder

Die zwei Handlungsfelder des Jahres 2025 wurden im Rahmen von verschiedenen Arbeitsgruppen —
bestehend aus fachkundigen Expert:iinnen, unter der Leitung des Sportamts und moderiert durch das
Institut flr Sportwissenschaft — bearbeitet. Der Ablauf dieser Arbeitsphase besteht aus unterschiedlichen
Elementen: Datenzusammenfiihrung, Beteiligung der relevanten Akteur:iinnen, Zielformulierung und
MaBnahmendefinition sowie Feedbackschleifen. Zu Beginn jedes Arbeitsgruppentreffens wurden die fol-
genden Leitkriterien zur Entwicklung von Zielen und MaBnahmen in den Handlungsfeldern festgelegt:

Nachhaltige Gestaltung von Bewegung und Sport

Generationen und demografische Entwicklung im Blick

Vielfalt in Angeboten und Sprache: Gender, Diversitat und Inklusion
Forderung eines aktiven und gesunden Lebensstils
Verantwortungsvoller Umgang mit unserem Lebensraum

AN NN NN

Innovation und Entwicklung zukunftsfahiger Strukturen

Wie geht die Stadt bei der Bearbeitung der Handlungsfelder vor?

Zunachst erfolgt eine Datenzusammenfiihrung aus verschiedenen Quellen, darunter bisherige SEP-
Berichte, stadt-interne Daten und Informationen stadt-naher Organisationen. Diese gesammelten Daten
bilden die Grundlage fir die ndchsten Schritte.

Im zweiten Schritt erfolgen die Identifikation und Beteiligung der relevanten Akteur:innen. Dazu
gehdren die Stakeholder im Bereich Sport, die Beteiligten aus dem SEP-Prozess sowie die stadtischen
Verantwortungsbereiche. Die Verflgbarkeit dieser Akteur:iinnen wird geprift und abgewogen, welche
Einbindung am zielfiihrendsten ist. Dies kann in Gruppenworkshops, spezifischen Expert:innengespra-
chen, um besondere Fachkenntnisse einzuholen, oder auch durch schriftliche Abfragen erfolgen. Alle
beteiligten Akteur:iinnen wurden tber den Ablauf des Prozesses sowie liber Regeln zur Zusammenarbeit
informiert.

Die Zielformulierung sowie die Entwicklung von MaBnahmen erfolgen in erster Linie in Workshops und
Gesprichen. Die erarbeiteten Ideen und Vorschlage werden im Anschluss durch interne Arbeitsgruppen
verarbeitet und nach Wirkungsbereichs-Kategorien sortiert. Die Wirkungsbereiche sind in folgende Ka-
tegorien gegliedert: ,im unmittelbaren Wirkungsbereich der Stadt”, ,nicht im unmittelbaren Wirkungs-
bereich der Stadt, kann aber durch die Stadt unterstiitzt werden” und ,kann die Stadt Innsbruck nicht
tun/leisten”.

Die Zielformulierung erfolgt auf Basis eines tbergeordneten, erstrebenswerten und zukiinftigen Soll-
Zustandes. Dabei werden die Ziele nach den Kriterien spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch und ter-
miniert diskutiert und formuliert. In der Folge werden MaBnahmen zur Zielerreichung abgeleitet.

Vor dem Abschluss des Prozesses wird allen in dem jeweiligen Handlungsfeld involvierten Akteur:in-
nen die Mdglichkeit eingerdumt, Feedback zu den Entwiirfen der Ziele und MaBnahmen zu geben. Diese
Vorgehensweise gewdhrleistet eine umfassende Abstimmung sowie Akzeptanz fir die MaBnahmen.

Die Ergebnisse der erarbeiteten Ziele und MaBnahmen der zwei Handlungsfelder werden auf den nach-
folgenden Seiten beschrieben.



9 Niederschwellige Sport- und Bewegungsangebote in allen
Stadtteilen

Beschreibung des Handlungsfelds:
Ausbau von bestehenden und Schaffung von zusatzlichen niederschwelligen (zeitlich, ortlich, finanziell)

Sport- und Bewegungsangeboten in Wohnortnahe.

Anzahl Expert:innen: 11
Vertretene Organisationen:

Institution Anzahl Personen
ASKO Tirol 1

ASVO Tirol

Sportunion Tirol

Stadt Innsbruck, Stadtmarketing
Stadt Innsbruck, Stadtteilkoordination
Stadt Innsbruck, Sportamt

Pensionistenverband Innsbruck Stadt

OH MedUni Innsbruck

Pfarre Guter Hirte

Tl Volley

Universitat Innsbruck, Institut fir Sportwissenschaft

JRNCN (PRI N UK W) UK W) NUNIE W (NVUIEK () NSNS ) UK W) UL W) RN

Termine
\/ \/ \/
s Einzelgesprache Schriftliche Abfrage Ziele & MaBnahmen (Interne AG)
EH 28.01. & 18.02. Marz - April 15.04. & 07.05
(0/) WAS? db WIE?
Vision

In allen Stadtteilen Innsbrucks gibt es leicht zugangliche, wohnortnahe und niederschwellige Sport- und
Bewegungsangebote fiir alle Bevolkerungsgruppen. Besonders Menschen, die bisher wenig oder keinen
Sport treiben, werden dadurch motiviert, aktiv zu werden.

Leitziele
e Schaffung / Ausbau von bestehenden niederschwelligen (zeitlich, ortlich, finanziell) Sport- und
Bewegungsangeboten in Wohnortnahe fir alle Bevolkerungsgruppen, insbesondere fir Men-
schen, die bisher wenig oder keinen Sport treiben.

e Sport und Bewegung als festen Bestandteil des stadtischen Lebens / stadtischer Projekte etab-
lieren, indem o6ffentliche Rdume, bestehende Veranstaltungen und Infrastrukturen gezielt fiir
niederschwellige Bewegungsangebote genutzt werden.



MaBnahmen
e Entwicklung eines Konzepts fiir niederschwellige Sport- und Bewegungsangebote fiir Kinder
und Jugendliche, das in allen Sporthallen umsetzbar ist. Die Umsetzung erfolgt in Zusammen-
arbeit mit Partner:innen aus dem Sportbereich.

e Entwicklung eines Konzepts fiir niederschwellige Sport- und Bewegungsangebote fiir Senior:in-
nen, das in allen Sporthallen umsetzbar ist. Die Umsetzung erfolgt in Zusammenarbeit mit Part-
ner:iinnen aus dem Sportbereich.

e Niederschwellige Kommunikation der Sport- und Bewegungsangebote Uber vielféltige Kanale
und Standorte in mehreren Sprachen.

e Sichtbarmachung der niederschwelligen Bewegungsangebote im digitalen Stadtplan und auf
der Informationsplattform (Tischtennistische, Spiel- und Spalgruppen, etc.).

Ergédnzend Erweiterung der folgenden MaBnahmen:

MaBnahme 1.6 (Handlungsfeld Infrastruktur) — ,Durchfiihrung einer Priifung der Erweiterung von Nut-
zungszeiten bestehender Sportinfrastruktur in Innsbruck und Klédrung der Nachfrage und der Rah-
menbedingungen fiir eine allféllige Aktivierung zusdtzlicher Nutzungszeiten.”

Erweiterung: In moglichst vielen Stadtteilen werden Hallenzeiten fiir niederschwellige Sport- und
Bewegungsangebote bereitgestellt.

MaBnahme 5.2. (Handlungsfeld Vernetzung) — , Verstérkte Befassung stadtteilbezogener Veranstaltungen
fiir die lokale Bevélkerung mit den Themen Sport und Bewegung in Abstimmung mit der Politik und
dem Magistrat.”

Erweiterung: Das Sportamt stellt dabei den Kontakt zwischen lokalen Anbietern und den Veran-
staltern her, um niederschwellige Bewegungsangebote in stadtischen Veranstaltungen zu integ-

rieren.

MaBnahme 8.2 (Handlungsfeld Breitensport) —,Evaluierung der ,Bewegt ..."-Serie hinsichtlich Zielsetzung,
Programm und Zielgruppen als Grundlage fiir eine bedarfsorientierte Weiterentwicklung sowie res-
sourceneffiziente Organisation und Bewerbung.”

Erweiterung: Im Rahmen der inhaltlichen Evaluierung der ,Bewegt im Park”-Serie wird die Nieder-
schwelligkeit beriicksichtigt und eine Ausweitung auf weitere Stadtteile gepruft.



10 Aktive Mobilitat — FuB- und Radverkehr

Beschreibung des Handlungsfelds:

Definition von Projekten zur Férderung von aktiver Alltags- und Freizeitmobilitat (Fokus FuB- und Rad-
verkehr) in Innsbruck-Stadt und den umliegenden Gemeinden.

Anzahl Expert:innen: 11
Vertretene Organisationen:

Institution Anzahl Personen
Stadt Innsbruck, Referat Generationenférderung und Projekte 1
Stadt Innsbruck, Referat Mobilitdtsstrategie, Radmasterplan 1
Stadt Innsbruck, Referat Projekt Pionierstadt ,Mission klimaneutrale 1
Stadt”
Stadt Innsbruck, Referat fir Planung und Bau (ehem. Radkoordination) 1
Stadt Innsbruck, Referat Stadtklima und Umwelt 1
Stadt Innsbruck, Sportamt 2
Universitat Innsbruck, Stiftungsprofessur Aktive Mobilitét 2
Universitat Innsbruck, Institut fiir Sportwissenschaft 2
Termine
v \
Kick-Off Interne AG Ziele & MaBnahmen (Workshop)

30.06. & 15.07. 28.08. & 11.09. 13.10. 14:00-16:00

@/ WAS? {}tb WIE?

Vision

In Innsbruck ist das Bewusstsein fir aktive Mobilitdt im Alltag und in der Freizeit fest verankert und wird
selbstverstandlich gelebt. Sichere und attraktive FuB- und Radverbindungen ermdglichen es allen Be-
volkerungsgruppen, Wege zu Sportstatten, Schulen und Freizeitorten aktiv zuriickzulegen.

Leitziele
e Die aktive und nachhaltige Anreise zu Sport- und Freizeitorten sowie zu Sport(groB)veranstal-
tungen in Innsbruck wird durch attraktive und sichere Infrastruktur und gezielte Kommunikation
gefordert.

e Das Bewusstsein und die Motivation fir aktive Mobilitat im Alltag werden in allen Ziel- und
Altersgruppen gestarkt — mit besonderem Fokus darauf, auch bisher weniger aktive Bevolke-
rungsgruppen zu erreichen und zu motivieren.

e Die Zusammenarbeit zwischen Stadt, Wissenschaft und Partner:innen wird ausgebaut, um Sy-
nergien fir eine bewegungsfreundliche Stadtentwicklung zu nutzen.



MaBnahmen

Bei allen Neubauten von Sportstatten in Innsbruck sowie im umliegenden Naturraum werden
qualitative Radabstellanlagen errichtet bzw. aufgewertet, um die aktive Anreise zu Trainings-
und Freizeitorten nachhaltig zu fordern. An zentralen bzw. groBen Sportstatten werden zudem
fuBlaufig erreichbare Stadtrad-Stationen bereitgestellt.

Informationen zur Radanreise und zu Abstellmoglichkeiten werden durch gezieltes Messaging
vor Ort, in digitalen Buchungssystemen sowie im digitalen Stadtplan sichtbar und benutzer-
freundlich kommuniziert.

Fur stadtische Sport(groB)veranstaltungen wird ein Konzept flr aktive Mobilitat entwickelt, das
Handlungsempfehlungen fir eine nachhaltige Anreise umfasst.

Die Zusammenarbeit zwischen der Stadt Innsbruck und der Stiftungsprofessur Aktive Mobilitat
an der Universitat Innsbruck wird gezielt gestarkt, um wissenschaftliche Begleitung, Wissens-
transfer und gemeinsame Pilotvorhaben im Bereich der aktiven Mobilitdt voranzutreiben.

Initiativen und Projekte zur Forderung aktiver Mobilitat in der Stadt, wie beispielsweise die Eu-
ropdische Mobilitdtswoche oder Zertifizierungen im Mobilitatsbereich, werden aktiv unterstiitzt
und weiter forciert.
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Umsetzung und Steuerung

Im Jahr 2025 wurden elf neue MaBBnahmen gestartet und drei MaBnahmen abgeschlossen bzw. imple-
mentiert. Damit sind mit Stand Dezember 2025 von insgesamt 64 geplanten MaBnahmen in den Hand-
lungsfeldern 1 - 8 bereits 35 MaBnahmen gestartet, von denen 23 erfolgreich abgeschlossen bzw. im-
plementiert wurden. Die direkte Umsetzung und Bearbeitung erfolgte dabei nicht zwangslaufig unter
der Federfiihrung des Sportamtes, sondern in engem Austausch und Kooperation mit anderen Amtern
des Stadtmagistrats, beispielsweise dem Amt fiir Schule und Bildung (Handlungsfeld 2) oder dem Amt
fur Wald und Natur (Handlungsfeld 4).

Der Fortschritt der Umsetzung wird dabei in einem stdndigen Monitoring mit einem Ampelsystem
Uberwacht. Hierbei wird nicht nur der tatsachliche Fortschritt isoliert betrachtet, sondern auch die Wir-
kung und Vernetzung einer MaBBnahme in Bezug auf das Gesamtprojekt.

LEGENDE | Vernetzung & Umsetzung

Stand: 31.12.2025

Name des
Handlungsfeldes (HF)

(n';l:l:n;:ii:ii?;rl: ) Die Umsetzung des SEP wird laufend
"9 fortgesetzt. Die Folie zeigt den Stand

\ . Sportinfrastruktur— Kapazitaten & des angegebenen Datums.
R

Optimierung der Nutzung
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\ Andere HF auf welche die
MaBnahme ,einzahlt”

MaBnahmen des HF

Grad der Vernetzung Status der Umsetzung

_— OO0

Ein stark vernetztes Handlungsfeld hat
viele MaBnahmen  aus  anderen
Handlungsfeldem, die zuséatzlich auf das
Handlungsfeld einzahlen.

Jeder Balken stellt eine MaBnahme des
Handlungsfeldes dar. Die Farbe reflektiert
den Status der Umsetzung.



Vernetzung der MaBnahmen

Haufig wirkt sich die Umsetzung einer konkreten MaBnahme nicht nur auf das Handlungsfeld, dem es
entspringt, aus, sondern lasst sich thematisch auch noch in weiteren Handlungsfeldern verorten. Mit
zunehmendem Fortschritt bei der Aktivierung weiterer Handlungsfelder passt sich auch der Grad der
Vernetzung zwischen den einzelnen Handlungsfeldern und den jeweiligen MaBnahmen immer weiter
dynamisch an.

Dies zeigt, dass MaBnahmen nicht isoliert wirken, sondern positive Effekte in mehreren Handlungsfel-
dern ausldsen. Spater aktivierte Handlungsfelder enthalten daher oft weniger eigene MalBnahmen, weil
bereits friihere MaBnahmen auf sie einzahlen. Je dunkler ein Handlungsfeld dargestellt ist, desto star-
ker profitiert es von zusatzlichen MaBnahmen anderer Handlungsfelder.

Monitoring und Evaluierung

Die Umsetzung des SEP wird vom Institut flir Sportwissenschaft der Universitat Innsbruck begleitet.
Dieses fuhrt ein kontinuierliches Monitoring durch, um Trends und Entwicklungen im Bereich Sport
und Bewegung zu erfassen, und nimmt am Ende jeder Umsetzungsphase der Handlungsfelder eine
umfassende Evaluierung vor.

Ziel dieser systematischen Evaluierung ist es, die Fortschritte in den Handlungsfeldern sowie die
Wirkung der gesetzten MaBBnahmen zu bewerten — sowohl hinsichtlich kurzfristiger Outputs als auch
langfristiger Outcomes. Umfassende Informationen zum Evaluierungskonzept finden Sie im
Tatigkeitsbericht 2024. Erste Kennzahlen und Evaluierungsaktivitaten auf MaBBnahmenebene werden in
diesem Tatigkeitsbericht dokumentiert und der Offentlichkeit zugéanglich gemacht.



1 Sportinfrastruktur

Im Jahr 2025 wurde — ergdnzend zu den bereits sieben abgeschlossenen bzw. implementierten MaB3-
nahmen — die Umsetzung einer weiteren MaBnahme im Handlungsfeld ,Sportinfrastruktur — Kapazita-
ten & Optimierung der Nutzung” begonnen.

HANDLUNGSFELD Status Umsetzung

. o Stand: 31.12.2025
Sportinfrastruktur — Kapazitaten &
Optimierung der Nutzung DDDD[H:H:H]

MaBnahmen und deren Fortschritt Status Umsetzung

1.1 Installation eines Sportinfrastruktur-Beirats fiir die abgestimmte strategische Planung und einen laufenden

Informationsaustausch tiber Agenden des operativen Betrie bs Implementiert

1.2 Erstellung und Anwendung eines zwischen der Stadt und weiteren Sportinfrastrukturbetreiber:innen
abgestimmten mittel- bis langfristigen Sportinfrastrukturplans mit Bericksichtigung aller notwendigen und Gestartet
zeitgemaBen Sanierungs und ModemisierungsmaBnahmen inklusive Folgekostenrechnung.

1.3 Durchfihrung einer (erstmaligen) Auslastungsanalyse in den Bundesschulen und Etablierung
funktionsfahiger (digitaler) Systeme durch alle Sportinfrastrukturbetreiber:innen zur regelmaBigen Zukunft
Auslastungsanalyse (inkl. Visualisierung fiir Kund:innen) und Erfassung der Nutzer:innen-Daten.

1.4 Entwicklung eines Systems zur zentralen Sammlung, Verwaltung und Vergabe von Leerkapazitdten (zentrale

Leerkapazititen-Borse) aller Sportinfrastrukturbetreiber:innen. Zukunft

1.5 Sichtbarmachung aller Sportinfrastruktur in Innsbruck auf der stadtischen Website (digitaler Stadtplan) und
Bewerbung der stadtischen Plattform als zentrale Anlaufstellefiir Information und Buchung von
Sportinfrastruktur in Innsbruck mit einhergehender Definition und Imple mentierung von- fiir Nutzer:innengruppen
spezifischen— Buchungsprozessen.

Implementiert

1.6 Durchfihrung einer Priifung der Erweiterung von Nutzungszeiten bestehender Sportinfrastruktur in Innsbruck

und Klarung der Nachfrage und der Rahmenbedingungen fiir eine allfallige Aktivierung zusétzlicher Nutzungszeiten dmblEenten

1.7 Erweiterung und Ausbau von Kapazitaten im Bereich Schwimmflachen, Sporthallen, Mountainbike-

Strecken/Trails und Boulderflachen/-wéande. dokenten

1.8 Entwicklung eines Kriterienkatalogs zur Analyse moglicher Alternativflachen hinsichtlich ihrer Eignung fur

Sport- und Bewegungsaktivitdten und darauf aufbauende Prifung relevanter Flachen und Infrastruktur. Pl

1.9 RegelméBige Instruktion und aktive Animierung der Nutzergruppen zur sachgemaBen Verwendung der
Sportinfrastruktur inklusive Einsatz diszipliniere nder/regulierender MaBnahmen (Verankerung in Implementiert
Nutzungsbedingungen Anlagenordnung ,Hallen-Ranger")

1.10 Beauftragung regelmaBiger Bedarfs- und Marktanalysen hinsichtlich der Nachfrage nach Sportaktivitaten/-

arten und friihzeitigen Erkennung von Trends Zukunft

1. 11 RegelmaBige und frithzeitige Priifung von Vorb ehaltsfld chen fiir Sportinfrastruktur im Stadtgebiet und
laufende Abstimmung mit der Stadtplanung zur Sicherstellung der Beachtung der raumplanerischen Ziele bzw Implementiert
Vorgaben der Stadt (OROKO).

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

e Im Jahr 2025 fanden regelmaBige Jour Fixe zwischen dem Sportamt und dem zum Amt fir
Stadtplanung, Mobilitat und Integration gehdrenden Referat fiir Raumplanung und Stadtent-
wicklung statt. Diese regelméaBigen Treffen dienen auch kiinftig dem Austausch zu Infrastruk-
turthemen sowie der gegenseitigen Information Uber geplante MaBnahmen.

e Der Bau der neuen multifunktionalen ASKO-Sportanlage in der Campagne Reichenau hat im
November 2025 offiziell begonnen. Entstehen werden ein modernes Bewegungszentrum, ein
Kunstrasenplatz mit Tribline, fiinf Tennisplatze, ein Padelplatz, Vereins- und Blirordume sowie
eine Tiefgarage unter dem Spielfeld.

e Im November 2025 erfolgte der Spatenstich zum zweiten Bauabschnitt der Bichl Trails. Mit der
Erweiterung wird das MTB-Angebot in Innsbruck noch vielseitiger: Insgesamt entstehen nun
Uber funf Kilometer Trailstrecken, geeignet fiir Kinder, Familien, Einsteiger:iinnen sowie fir
Fahrtechniktrainings und Vereine. Mit dem zweiten Teil wird das Areal um zusétzliche Ubungs-



und Trainingsbereiche sowie Rundstrecken erganzt und gleichzeitig werden damit héher ge-
legene, sensible Waldgebiete von illegaler Nutzung entlastet. Das Areal liegt direkt am Frei-
zeitbereich Baggersee, ist ganzjahrig kostenlos nutzbar und ideal mit den Offis erreichbar.

e Anfang Dezember 2025 startete die Pilotphase zur Offnung sieben stidtischer Sporthallen am
Wochenende. Die Hallen stehen samstags und sonntags von 7-22 Uhr fiir Trainingszwecke zur
Verfligung; Veranstaltungen miissen separat beantragt werden. Ziel ist es, zusatzliche Trai-
ningszeiten zu schaffen und Ablaufe flr eine mdgliche dauerhafte Lésung zu erproben.

e Um den stark gestiegenen Bedarf an Scooternutzung zu decken und gleichzeitig ein ausge-
wogenes Angebot fiir alle Rollsportarten sicherzustellen, wurden im Dezember 2025 in der
Innsbrucker Skatehalle die Trainingszeiten fiir Scooter-Fahrer:innen erweitert.

e Im Dezember 2025 wurde die geplante Sanierung des Hallenbades und der Sauna in der Hot-
tinger Au bekannt gegeben. Dabei ist eine Verdoppelung der Wasserflache durch den Bau
eines zweiten 25-Meter-Beckens vorgesehen.

BIChl Tra”s © Dominik Jager

OFFNUNGSZEITEN ab 1.12.25

Montag Dienstag | Mittwoch | Domnerstag = Freitag Samstag Sonntag

Sportanlage Campagne Areal ©ma.lo 2T GmbH. Skatehalle Sillside



Monitoring und Evaluierung

Sportanlagen digitalisiert

mit samtlichen Informationen im digi-
talen Stadtplan abgebildet

8 umgestelit

Sportanlagen vollstandig auf einen digitalen
Buchungsprozess umgestellt

1 .299 Buchungen

von stadtischen Eislauf-, Eisstock- und
Beachvolleyballplatzen

verfiigbare Stunden

pro Woche in sieben stadtischen Sporthallen
fur Innsbrucker Vereine

.., Dos and Don‘ts”-Schilder

fir bessere sachgemaBe Verwendung der
stadtischen Sportinfrastruktur

37 Indoor 68 Outdoor

als mogliche Alternativflachen fir Sport und
Bewegung gepruft



2 Schulsport & Sportschwerpunktschulen

Im Jahr 2025 wurde mit der Umsetzung von zwei weiteren MaBnahmen im Handlungsfeld ,Schulsport
& Sportschwerpunktschulen” begonnen. Insgesamt konnten in diesem Handlungsfeld bereits sechs
MaBnahmen abgeschlossen bzw. implementiert werden.

HAN DLUNGSFELD Status Umsetzung

Stand: 31.12.2025
> Schulsport &
Sportschwerpunktschulen DDDDDDDD

MaBnahmen und deren Fortschritt Status Umsetzung

2.1 Gemeinsame Entwicklung von Konzepten und Implementierung multisportiver Bewegungsangebote in der
Nachmittagsbetreuungvon Kindern und Jugendlichen durch die Stadt Innsbruck, die Bildungsdirektion Tirol und Gestartet
die Innsbrucker Sportvereine.

2.2 Ausbau und Starkung des Projekts ,Kinder gesund bewegen”, vor allem durch die Unterstiitzung bei der

Ausbildung von Ubungsleiterinnen. Zukunft

2.3 Finanzierung von Schulungsangeboten fiir Lehrpersonen und (Freizeit-) Padagog:innen, welche die
Bedeutung von Sport und Gesundheit fur Kinder und Jugendliche thematisierendie vielféltigen M&glichkeiten zur Implementiert
Integration in die Nachmittagsbetreuung vermitteln und im Umgang mit verfiigbarem Inventar schulen

2.4 Aktive Information seitens der Stadt an die Bildungseinrichtungen hinsichtlich Verfiigbarkeit und

Buchungsmaéglichkeiten von Sportinfrastruktur(indoor/Outdoor) in Innsbruck. IEllemeiar

2.5 Bekenntnis zur (finanziellen) Forderung des Nachwuchsleistungssports in Tirol und der damit verbundenen

Organisationen in enger Abstimmung mit dem Land Tirol Implementiert

2.6 Aufbau und Pflege eines direkten Kontaktnetzwerks zu sportaffinen Lehrpersonen an jeder stadtischen Schule

(.Sportkoordinator:innen”) zur Sicherstellung eines optimierten Informationsaustausches. Implementiert

2.7 Einfihrung und aktive Bewerbung eines Fordertopfes fiir Schulsportprojekte (,sportpotenziale”). Zukunft

2.8 Fortfuhrung der finanziellen Férderung von Transportkosten bei der Durchfiihrung von Schulsportangeboten

wie beispielsweise fir den Transport von Schulklassen zu Innsbrucker Sportstatten Vi DI

2.9 Anregung bei Land/Bund fiir ein Monitoring von basismotorischen Kompetenzen und gesundheitsrelevanten
Informationen in der Primarstufe/Volksschule als Grundlage fiir die zuklinftige Entwicklung von Spezialangeboten Gestartet
zur Reduktion gesundheitlicher und basismotorischer Defizite

2.10 Entwicklung partizipativer Prozesse fiir die Ausgestaltung der stadtischen Turnhallen fiir die

Doppelfunktion fiir Ganztagschule und Vereinssport A e

2.11 Erstellung und Umsetzung eines Stufenplans zur Erneuerung der Schulsporthallen Implementiert

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

e Im September 2025 fand das zweite Jahresmeeting der Sportkoordinator:innen der stadtischen
Pflichtschulen statt. Die Austauschplattform stellt sicher, dass das vielféltige Sportangebot der
Stadt Innsbruck optimal fur die Schiler:iinnen genutzt wird. Eingeladen waren sportaffine Lehr-
personen, die seit 2024 im Rahmen des SEP ein Netzwerk bilden, um den Austausch zwischen
Schulen und der Sportstadt Innsbruck zu starken sowie Informationen und Weiterbildungsan-
gebote gezielt zu entwickeln.

e Wie bereits im Vorjahr wurden auch 2025 drei Workshops fiir die Schulkoordinator:innen in
Zusammenarbeit mit dem Nachwuchskompetenzzentrum Tirol angeboten. Behandelt wurden
das Bewegungs-ABC mit Schwerpunkt ,Rollen & Stiitzen — Teil 2", ,Leichtathletik” und ,Eislau-
fen". Ergdnzend zu den Praxiseinheiten erhielten die Teilnehmenden ein Skript mit Anleitun-
gen, Ideen und Beispielbildern.



e Das Pilotprojekt ,Bewegte Nachmittagsbetreuung” ist eine Kooperation zwischen Sportverei-
nen und Schulen und startete nach den Herbstferien 2025 an neun Innsbrucker Volksschulen.
Die Bewegungseinheiten finden im Freizeitteil der Ganztagesschule statt und werden von qua-
lifizierten Trainer:innen der Innsbrucker Sportvereine durchgefiihrt. Angeboten werden unter
anderem Judo, Tanzen, Ringen, Leichtathletik, Ballsport, Yoga, Cheerleading und FuBball. Die
inhaltlichen Grundlagen wurden im Sommer 2025 gemeinsam mit der Bildungsdirektion Tirol,
dem stadtischen Schul- und Sportamt, Sportvereinen sowie dem Institut fir Sportwissenschaft
(ISW) der Universitat Innsbruck erarbeitet. Das Projekt wird wissenschaftlich vom ISW begleitet,

eine erste Evaluierung ist flr Janner 2026 geplant.

Umsetzung Sportentwicklungsplan | N

Workshop fiir Sportkoordinator:iinnen
© NLST
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Pilotprojekt ,Bewegte Nachmittagsbetreuung” © Alpine Cheer Community



Monitoring und Evaluierung

Lehrpersonen geschult

in drei Workshops zu verschiedenen
Themen in Sport und Gesundheit

fiir Nachwuchsleistungssport
im Schulbereich tiber das Nachwuchskompetenz-
zentrum Tirol und die Footballakademie

Polytechnische
3%

Volksschulen
46%

Mittelschulen
51%

70 % Digitale Buchungen fur Eislaufplatze von

der stadtischen Pflichtschulen sind 19 stadtischen Schulen
im Kontaktnetzwerk

im direkten Austausch mit 71 sportaffinen
Lehrpersonen als Sportkoordinator:innen

Sportkoordinator:innen Treffen

26% 39% 9%

sehr bereichernd M gar nicht bereichernd



3 Sportvereine

Im Jahr 2025 wurde mit der Umsetzung einer weiteren MaBnahme im Handlungsfeld ,Sportvereine —
Strategische Weiterentwicklung, Angebote & Image” begonnen. Diese konnte — ebenso wie eine Mal-
nahme, die bereits im Jahr 2024 gestartet worden war — erfolgreich abgeschlossen und implementiert
werden.

HANDLUNGSFELD Status Umsetzung

Stand: 31.12.2025

Sportvereine — Strategische
Weiterentwicklung, Angebote & Image DDDD[”:H]
- — Zukunft

MaBnahmen und deren Fortschritt Status Umsetzung

3.1 Entwicklung und Implementierung eines Systems zur Férderung von Schnuppermitgliedschaften

bzw. finanziellen Unterstiitzung von (neuen) Vereinsmitgliedschaften in Sportvereinen (CesEriiss

3.2 Weiterentwicklung des Angebots und zeitliche Ausdehnung des Projekts ,,Bewegt im Park” in

o - . . Implementiert
Zusammenarbeit mit den Dachverbanden sowie Innsbrucker Vereinen P

3.3 Férderung der Zusammenarbeit der Vereine in der Entwicklung multisportiver und
zielgruppengerechter Bewegungsangebote sowie Nutzung der stadtischen Kommunikationskanale in der Zukunft
Bewerbung solcher Angebote

3.4 Konzeption und Durchfiihrung eines jahrlichen Veranstaltungsformates (beispielsweise "Lange Nacht
des Sports"” oder "Tag der offenen Tiir") bei dem die Vereine ihre Angebote der Bevolkerung vorstellen Zukunft
und zum Schnuppern einladen.

3.5 Konzeption und Umsetzung einer multimedialen Imagekampagne zur Kommunikation der Relevanz
von Sportvereinen und Vorstellung des vielseitigen Vereinsangebots in Innsbruck auf allen stadtischen Zukunft
Kommunikationskandlen sowie jenen der Beteiligungsunternehmen (bspw. IVB).

3.6 RegelmaBige Organisation von Workshops mit Digitalisierungs-Expert:innen zur Unterstltzung und

2 ) . . T Implementiert
dem Aufbau von digitalen Kompetenzen der Vereinsfunktionar:iinnen und -mitarbeiter:innen P

3.7 Verbesserung der digitalen Prozesse im Bereich des Férderwesens und Erstellung etwaiger
Unterlagen zur Anleitung fiir Vereine, unterstiitzt mit Beispielen aus der Praxis

Implementiert

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

e Die Auftaktveranstaltung ,Bewegt am See” am 14. Juni 2025 mit zahlreichen Bewegungs- und
Informationsstationen bildete den Startschuss fir die ,Bewegt im Park”-Reihe.

e Im Zuge des Bewegungsangebots ,Bewegt im Park” von Juni bis September 2025 wurden 15
kostenlose Kurse, an denen die Innsbrucker Blrger:innen ohne Anmeldung teilnehmen konn-
ten, angeboten.

e Im Herbst 2025 hat die Stadt Innsbruck ihre Sportvereine zu ,Social Media” Workshops einge-
laden. Nach einem Online-Workshop zu ,Social Media Basics” wurden Ende November drei-
einhalbstiindige Live-Workshops unter dem Titel ,Social Media Deep Dive" angeboten. Mit
dieser Veranstaltung sollen die Vereine dabei unterstiitzt werden, ihre digitalen Kompetenzen
auszubauen, ihre Vereinsarbeit sichtbar zu machen und Mitglieder zu gewinnen.
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4 Naturraum

Die bereits im Jahr 2024 gestarteten bzw. implementierten MaBnahmen im Handlungsfeld ,Naturraum

— Bewusste Freizeit- & Erholungsnutzung” wurden im Jahr 2025 weiter umgesetzt, bearbeitet und fort-
laufend verbessert.

HAN DLUNGSFELD Status Umsetzung

Stand: 31.12.2025

4 Naturraum — Bewusste Freizeit-
& Erholungsnutzung |:||:||:||:||:||]D|]
MaBnahmen und deren Fortschritt Status Umsetzung

4.1 Textliche und grafische Uberarbeitung der analogen Informationstafeln zu Verhaltensregeln im Naturraum
und optimierte Abstimmung der Kommunikationsinhalte(analog und digital) zwischen der Stadt, Innsbruck Gestartet
Tourismus, den Bergbahnen sowie weiteren Systempartnerinnen.

4.2 Forcierung einer verstarkten Bewusstseinsbildung im Community Engagement sowie in der aktiven Moderation
des User-generierten Contents auf sozialen Kanalen aller Systempartner:innen.

Implementiert

4.3 Beteiligung an Open-Government-Data-Projekten der Landesverwaltung hinsichtlich Zurverfligungstellung
qualitatsgeprifter Daten und Informationen(Touren/Routen im Naturraum) und aktives Einpflegen dieser Daten auf Implementiert
den eigenen Plattformen sowie auf Plattformen von Drittanbietenden

4.4 Aktives Vernetzen mit Vereinen und Weitergabe von qualititsgepriiften Informationen an Nutzer:innen
durch die Beibehaltung bzw Weiterentwicklung und verstarkte Bewerbung von Veranstaltungsformaten und
Sensibilisierungsinitiativen wie beispielsweise der Innsbrucker Waldschule oder dem Naturraum Respekt- und
Sensibilisierungstag.

Implementiert

4.5 Etablierung eines regelmaBigen, personlichen Dialogforums zur Vertrauensbildung zwischen Stakeholdern
sowie zur friihzeitigen, aktiven Einbindung der Interessensgruppen in (natur-)raumplanerische Vorhaben.

Zukunft

4.6 Organisatorische und finanzielle Verankerung von Projekten zur Steuerung der Freizeitnutzung von
Naturraumin der stadtischen Verwaltung sowie fachliche Mitarbeit stadtischer Expert:iinnen in etwaigen Zukunft
Arbeitsgruppen oder institutions bzw. gemeindetibergreifenden Gremien.

4.7 Laufende Erfassung (Bedarfserhebung), Analyse und Monitoring der Nutzungsdaten im Naturraum
Innsbruck als Grundlage fir die partizipative Entwicklung einer Raumplanungsgrundlagedie Identifikation von Implementiert
Hotspots sowie die entsprechende Ableitung von(regulierenden) MaBnahmen zurBesucher:innenlenkung.

4.8 Ausbau des Konzepts Naturraum-Ranger mit verstérkter Prasenz und Erweiterung der (rechtlichen)
Handlungsbemachtigung und Kompetenzen zur Umsetzung regulierendefdisziplindrer MaBnahmen.

Zukunft

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

Die laufende Instandsetzung der Wanderwegbeschilderung mit der Montage der Fehlstande
2025 (rund 120 Wanderwegschilder) wurde erfolgreich abgeschlossen.

Im Jahr 2025 wurde das Angebot der Waldschule Innsbruck gezielt ausgebaut. Das Partner-
portfolio wurde um weitere externe und institutionelle Projektpartner:innen sowie freiberufli-
che Erlebnis- und Wildnispadagog:innen erweitert. Neue Projekte, zusatzliche Kooperationen
und Highlights wie die ,Woche des Waldes", Ferienprogramme sowie internationale Prasenta-
tionen festigten die Waldschule als auBerschulischen Lernort fiir Natur- und Umweltbildung.
Das Angebot richtet sich primar an Schiler:innen im Alter von sechs bis 14 Jahren und wird
durch Programme flir Pddagog:innen und Erwachsene erganzt. Tiroler Schulen kdnnen die
Waldschule kostenfrei nutzen. Fir Innsbrucker Pflichtschulen ibernimmt die Stadt Innsbruck
zusatzlich auch die Kosten flir Programme, die von externen Fachexpert:iinnen geleitet werden,
sowie die Kosten fur die Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.



e Beim Aktionstag ,Landschaften voller HaZweiO” am 22. Mai 2025 an der Waldschule Innsbruck
entdeckten rund 70 Volksschulkinder gemeinsam mit dem Naturpark Karwendel und dem Al-
penzoo den Lebensraum Wasser. An interaktiven Stationen lernten sie spielerisch die 6kologi-
sche Bedeutung von Wasser kennen, bepflanzten ein Biotop und erfuhren mehr liber Tiere im
und am Wasser. Der Aktionstag war Teil des dsterreichweiten Naturparkschul-Aktionstages
rund um den Internationalen Tag der Biodiversitat.

e Am Gramartboden auf der Hungerburg wurde 2025 eine neue, barrierefreie und kostenlose
WC-Anlage mit Wickelmdglichkeit in Betrieb genommen. Die selbstreinigende Anlage ersetzt
mobile Chemietoiletten und verbessert die Infrastruktur des stark frequentierten Naherho-
lungsgebiets nachhaltig — insbesondere fiir Familien, Wandernde und Sportbegeisterte.

e 2025 wurde am Hottinger Alm Weg die vierte Zahlstation installiert, um zusatzliche Nutzungs-
und Bewegungsdaten zu erfassen und die Besucher:innenlenkung zu optimieren.

e  Zur Attraktivierung der Linie 6 (WaldstraBenbahn) hat der Tourismusverband Innsbruck in Ko-
operation mit der Stadt Innsbruck (Amt fir Wald und Natur), den Innsbrucker Verkehrsbetrie-
ben und der Stubaitalbahn GmbH (IVB) neue Informationstafeln und Folder erstellt, die das
Naherholungsangebot am Paschberg — darunter Laufstrecken und die Fitmeile — fir Freizeit-
nutzer:innen vorstellen.
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Monitoring und Evaluierung

1 20 Wanderwegschilder

wurden bei der Instandsetzung der
Wanderwege neu montiert

1 .700 Kinder

aus rund 90 Innsbrucker Schulklas-
sen besuchten die Waldschule

4 Zihlstationen

sind im Naherholungsraum Innsbruck
zum Erfassen von Bewegungs- und
Nutzungsdaten installiert

8 5 .ooo Fahrten

wurden auf den Bichl Trails gezahlt

Bewegungen

von FuBgdnger:iinnen und Radfahrer:innen
wurden an den vier Zahlstationen erfasst

70 Volksschulkinder

entdecken am Aktionstag ,Landschaften
voller HaZweiO" die Waldschule Innsbruck



5 Vernetzung, Kooperationen & Wissensaustausch

Im Jahr 2025 wurde in Erganzung zu den drei implementierten MaBnahmen die Umsetzung einer wei-

teren MaBnahme im Handlungsfeld ,Vernetzung, Kooperationen & Wissensaustausch” begonnen.

HANDLU NGSFELD Status Umsetzung

Stand: 31.12.2025

Vernetzung, Kooperationen &
Wissensaustausch |:||:||:||:||]|]|]

MaBnahmen und deren Fortschritt Status Umsetzung

5.1 Etablierung eines regelmaBigen Formats (,Sport-Dialoge Innsbruck”) zur Vernetzung und zum gegenseitigen
Austausch zwischen der Stadt und den gestaltendenAkteurinnen des Innsbrucker Sportsystems sowie relevanten Implementiert
Schnittstellenbereichen.

5.2 Verstarkte Befassung stadtteilbezogener Veranstaltungen fiir die lokale Bevolkerung mit den Themen Sport CesEric
und Bewegung in Abstimmung mit der Politik und dem Magistrat

5.3 Sichtbarmachung bestehender Kooperationsprojekte und aktive Kommunikation nach auBen tber die Tl
stadtische Website, Print- sowie Social-Media-Kanale und den Sportamt-Newsletter.

5.4 Verstarkte Information iiber bestehende Férderméglichkeiten zu Sport- und Bewegungsprojekten an
Vereine und Organisationen auBerhalb des organisierten Sports(migrantische Vereine, Frauenorganisationen etc.) Zukunft
und Motivation zur Umsetzung von solchen Projekten in Kooperation mit Sportvereinen

5.5 RegelméBige Weiterbildung von Mitarbeiter:innen des Sportamts und aktive Teilnahme an Wissenstransfer-
Aktivitaten wie z B. OISS-Seminaren und Stadtebund-Tagungen.

Implementiert

5.6 Verankerung der Sportentwicklungsplanung sowie Datenanalyse im Tatigkeitsbereich des stadtischen
Sportamts und begleitende Evaluierung der im Rahmen der Sportentwicklung umgesetzten MaBnahmen.

Implementiert

5.7 Gemeinsame Projektantrage (Magistrat, Sportverbande, Hochschulen) zur Entwicklung von Pilotprojekten,
welche im Fall einer positiven Resonanz in einen Regelbetrieb tiberfiihrt werden kénnen(z. B. Sport und Zukunft
Bewegungskampagnen zur Integration durch Sport niederschwellige Bewegungsangebote).

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

Unter dem Motto ,Zukunftsfitter Sportverein” fand am 10. April 2025, der 2. Innsbrucker Sport-
dialog in der Volksschule Reichenau mit mehr als 100 Teilnehmenden statt. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung stand gezielt das Vereinswesen — mit einem Fokus auf die aktuellen Herausfor-
derungen, digitale Entwicklungen und Zukunftschancen flr Sportvereine. Damit wurde erneut
eine Plattform flr den Austausch zwischen Vertreter:innen von Sportvereinen, Interessensver-
banden, Politik, Verwaltung und der sportinteressierten Bevdlkerung geboten.

Mit dem 3. Innsbrucker Sportdialog hat die Stadt Innsbruck am 20. November 2025 im Haus
der Musik einen glanzvollen Auftakt in das Jubildumsjahr ,50 Jahre Olympische Winterspiele
Innsbruck 1976" gefeiert. Rund 320 geladene Géste — darunter Sportlegenden, Vertreter:innen
des 10C, Delegationen ehemaliger Olympiastadte und Partnerstadte, Tiroler Entscheidungstra-
gerlnnen sowie heimische Athlet:innen — kamen anlasslich des Jubildums zusammen, um Uber
die Bedeutung der Olympischen Spiele damals und heute zu sprechen und gemeinsam auf die
kommenden Winterspiele in Milano-Cortina 2026 vorauszublicken.

Das Sportamt Innsbruck beteiligte sich 2025 aktiv an Workshops und brachte seine Erfahrun-
gen in die Ausarbeitung des Regio-SEP ein, eines vom Planungsverband Innsbruck und Um-
gebung (PIV) initiierten und vom Institut fir Sportwissenschaft (ISW) unterstiitzten Projekts

zur strategischen Sportentwicklung in der Region.



e Im April 2025 war die Stadt Innsbruck Gastgeberin der 20. Sitzung des Fachausschusses fiir

Sport des Osterreichischen Stadtebundes. Das Rahmenprogramm des Treffens umfasste die

Prasentation von Vorzeigeprojekten, Praxisbeispielen sowie aktueller Themen und Fragestel-

lungen, zu denen sich die Gemeinden austauschten.

2. Innsbrucker Sportdialog
Zukunftsfitter Sportverein

Donnerstag, 10. April 2025 um 18 Uhr

VS Reichenau, Worndlestrae 3

mit Biirgermeister und Sportreferent

Ing. Mag. Johannes Anzengruber, BSc

Programm:

1800 Uhr Begriifung

18.10 Uhr Keynote - Sportverein heute:
Herausforderungen und Losungsansitze
/Thomas Wicho, Universitdt Innsbruck

18.30 Uhr ach - Best Practice:

/1m Interview: RV Innsbrucker Schwalben

18.45Uhr  Keynote - Social Media fiir Sportvereine

| Jutia Social Media Exp

1§ postsportamt@innsbruck gv.at

Anderungen vorbehaltent

Monitoring und Evaluierung

479

Danach  gemeinsamer Austausch bei Snacks und Getranken

unter bit.ly/sportdialog erforderlich!

a
=
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+ JAHREQ

Innsbrucker Sportdialog
500 Jahre  Qlympische Winterspicle 1976

Innsbruck Sports Dialogue
50th Anniversary of the 1976 Winter Olympics

G mws
P BRUCK BRUC
ghme

1 6 Schulungstage

Weiterbildungen der Mitarbeiter:innen des
Sportamts

Personen aus verschiedenen Bereichen haben

bei zwei Sportdialogen

an Vernetzungsaktivitaten teilgenommen

9 osterreichische Gemeinden
& 4 europiische Stidte

wurden im Zuge von Vernetzungsaktivitaten
zum Thema Sport in Innsbruck begriiBt



6 Trainer:in — Berufsbild und Ausbildungen

Im Jahr 2025 wurde eine MaBnahme im Handlungsfeld ,Trainer:in — Berufsbild und Ausbildungen” be-

gonnen.

HANDLUNGSFELD

6 Trainer:in — Berufsbild & Ausbildungen

MaBnahmen und deren Fortschritt

Status Umsetzung
Stand: 31.12.2025

111

Status Umsetzung

6.1 Anregung bei den zustandigen Stellen auf Landes- und Bundesebene fiir die Starkung des Berufsbildes

Themengebiet Trainerinnen zu setzen.

L Zukunft
Trainer:in.
6.2 In Zusammenarbeit mit den Ausbildungspartner:innen sowie Landes- und Bundesbehdrden werden Schritte
gesetzt um Ausbildungsmaterialen zu Themen wie Inklusion, Behindertensport und Genderkompetenz Zukunft
weiterzuentwidkeln und bestehende Liicken zu schlieBen.
6.3 Priifung einer Spezialausbildung mit den Schwerpunkten Inklusion, Behindertensport und
Genderkompetenzin Zusammenarbeit mit Partner:iinnen wie der BSPA oder spezifischen Fachgremien. Die Zukunft
Absolventinnen sollen als Multiplikator:innen in den Vereinen wirken.
6.4. Die Zusammenarbeit und Abstimmung zwischen Gebietskorperschaften und Férderstellen wird optimiert, Gestartet
um eine effiziente Férderung von Trainerinnen sicherzustellen.
6.5 Die Moglichkeit eines spezifischen Fordertopfs fiir Trainer:innen, basierend aufklar definierten Kriterien und Tt
Voraussetzungen (in Abstimmung mit dem Land Tirol), wird evaluiert.
6.6 Bestehende Vernetzungsplattformen (z.B. die Sportdialoge) werden angeboten, um Impulse im Zulamti

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

e Der laufende Austausch zwischen Forderstellen Land und Stadt wurde weiter ausgebaut.

e Im Zuge der Neuaufstellung der Fihrung des ,Olympiazentrums Tirol-Innsbruck am Campus

Sport der Universitat Innsbruck” wurde in der ab 1. Janner 2026 geltenden Vereinbarung fur

die Ausbildung und Betreuung von Leistungssportler:innen besonderes Augenmerk auf die

nachhaltige Verbesserung der Rahmenbedingungen fir Trainer:innen gelegt.

¢ Im Rahmen des Pilotprojekts ,Bewegte Nachmittagsbetreuung” richtete sich das Angebot zur

Zusammenarbeit mit den stadtischen Schulen gezielt an Traineriinnen mit entsprechender

Qualifizierung bzw. Ausbildung, um die Qualitat der Trainings sicherzustellen.



7 Informationsplattform fiir Sport- und Bewegungsangebote

Im Jahr 2025 wurden im Handlungsfeld ,Informationsplattform fir Sport- und Bewegungsangebote”

drei MaBnahmen begonnen.

HANDLUNGSFELD

. Informationsplattform fiir Sport- &
Bewegungsangebote

MaBnahmen und deren Fortschritt

Status Umsetzung
Stand: 31.12.2025

M

Status Umsetzung

7.1 Vervollstandigung und Etablierung eines Prozesses zur laufenden Aktualisierung der georeferenzierten
Abbildung aller Sportanlagenam digitalen Stadtplan mit Angabe von Zuganglichkeit, Barrierefreiheit,
Kontaktdaten GroBe/Belag und Sportarten.

Zukunft

7.2 Digitalisierung der Vergabe und Verwaltung stadtisch gefiihrter Sportanlagen im Sportamt.

Gestartet

7.3 Etablierung eines digitalen Buchungsprozesses (E-Termin) und stufenweiser Ausbau der Funktionalitat fir
Buchungen stadtisch gefiihrter Sportanlagen

Gestartet

7.4 Vervollstandigung der nach Sportarten, Zielgruppen und Stadtteilen katalogisierten Abbildung der Sport-
und Bewegungsangeboteauf der stadtischen Website mit anschlieBender Implementierung einesProzesses zur
regelméBigen Aktualisierung

Zukunft

7.5 Integration einer benutzerfreundlichen Such- und Filterfunktion nach Sportanlagen und Sport- und
Bewegungsangeboten auf demdigitalen Stadtplan bzw. der stadtischen Website.

Zukunft

7.6 Stufenweise Implementierung der Mehrsprachigkeit und Barrierefreiheit hinsichtlich Sportanlagen im
digitalen Stadtplan sowie der Darstellung von Sport und Bewegungsangeboten auf der Website.

Gestartet

7.7 Mobile Optimierung der Darstellung sportbezogener Inhalte im digitalen Stadtplan sowie auf der stadtischen
Website.

Zukunft

7.8 Aktive Kommunikation und Bewerbung der neu geschaffenen Funktionalitdten im Bereich
Informationsplattform Sport und Bewegungsangebote an die Blrger:innen tber die stadtischen Kanéle sowie
weitere relevante Medien.

Zukunft

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

e Der Ausbau der Buchungsplattform E-Termin wurde fiir Schulen und Bildungseinrichtungen

realisiert, um vor allem in den Wintermonaten eine niederschwellige Reservierung der stad-

tisch betriebenen Eislaufplatze zu ermdglichen.

e Die Vorbereitungen zur Umstellung auf eine neue, umfassendere digitale Plattform fir die

vollumfangliche Vergabe und Verwaltung der vom Sportamt betreuten Sportanlagen wurden

bereits eingeleitet und werden 2026 schrittweise umgesetzt.

e Samtliche Inhalte der stadtischen Homepage — einschlieBlich des Stadtplans mit den ausge-

wiesenen Sportanlagen — werden groBtenteils bedarfsgerecht auf Deutsch, Englisch und Itali-

enisch angezeigt. Die Nutzung auf mobilen Endgeréten ist ebenfalls problemlos moglich.



8 Breitensport-Initiativen und -Veranstaltungen

Im Jahr 2025 wurden im Handlungsfeld ,Breitensport — Initiativen und Veranstaltungen” zwei MaBnah-
men gestartet.

HAN DLUNGSFELD Status Umsetzung

Stand: 31.12.2025

. Breitensport-Initiativen &
-Veranstaltungen DDDDD[

MaBnahmen und deren Fortschritt Status Umsetzung
8.1 Etablierung einer attraktiven ,,Dachmarke” mitsamt Logo und Marketingkonzept fiir die von Seiten der Zukunft

Stadt geforderten Breitensportveranstaltungen und-initiativen.

8.2 Evaluierung der ,Bewegt ..."-Serie hinsichtlich Zielsetzung, Programm und Zielgruppen als Grundlage fiir eine Gestartet
bedarfsorientierte Weiterentwicklung sowie ressourceneffiziente Organisation und Bewerbung

8.3 Aktivierung der Innsbrucker Sportvereine und Communities zur Ausrichtung von ,,Offene Tiir”-Angeboten Zukunft

und Positionierung dieser unter der,Dachmarke” fiir Breitensportinitiativen der Stadt Innsbruck.

8.4 Entwicklung von Anreizsystemen fiir die Bevolkerung zur wiederkehrenden Teilnahme an den stadtisch Zukunft

unterstiitzten Breitensportinitiativen und-veranstaltungen.

8.5 Entwicklung und Umsetzung eines Konzeptes, das den Zugang zu Breitensportveranstaltungen in Innsbruck
fiir vulnerable Gruppenerleichtert und damit einen Beitrag zur Integration und langfristigen Teilhabe dieser Zukunft
Zielgruppe leistet.

8.6 Verstarkung der Zusammenarbeit mit der stidtischen Servicestelle, Veranstaltungsberatung” und

Unterstiitzung der Vemetzung mit denSportveranstalter:innen. Gestartet

Wesentliche Ergebnisse der Umsetzung

e Mit Unterstiitzung der Sportunion Tirol wurden im Jahr 2025 fur die in Innsbruck durchge-
fuhrte ,Bewegt im Park”-Serie relevante Daten erhoben und erste Auswertungen durchgefihrt.
Die gewonnenen Erkenntnisse bilden die Grundlage, um das Programm bedarfsorientiert wei-
terzuentwickeln und noch gezielter auf die Teilnehmenden abzustimmen.

e Im Jahr 2025 wurde in Innsbruck eine neue stadtische Veranstaltungsberatung eingerichtet,
die allen Interessierten unverbindliche Informationen zu Organisation, rechtlichen Vorgaben
und Sicherheitsauflagen von Veranstaltungen bietet. Das Sportamt informiert vor allem Ver-
anstalteriinnen neuer Sportevents Uber diese Beratungsstelle, damit sie Unterstlitzung bei Pla-
nung und Durchflhrung ihrer Veranstaltungen erhalten kdnnen.



Fortschritt MaBnahmenumsetzung 2025

Im Jahr 2025 wurde mit der Umsetzung von elf MaBnahmen der Handlungsfelder 1 - 8 neu begonnen.

Drei MaBnahmen wurden 2025 umgesetzt bzw. implementiert. Nachfolgende Grafik gibt einen Ge-

samtiberblick Gber den Status der Umsetzung sowie den derzeitigen Vernetzungsgrad der einzelnen

Handlungsfelder.

HANDLUNGSFELD

. Sportinfrastruktur — Kapazitaten &
Optimierung der Nutzung

Schulsport &

2
Sportschwerpunktschulen
. Sportvereine — Strategische
Weiterentwicklung, Angebote & Image
4 Naturraum — Bewusste Freizeit-
& Erholungsnutzung
. Vernetzung, Kooperationen &
Wissensaustausch

6 Trainer:in — Berufsbild & Ausbildungen

. Informationsplattform fiir Sport- &
Bewegungsangebote

. Breitensport-Initiativen &
-Veranstaltungen

Nicht vernetzt ————  Stark vernetzt

Status Umsetzung
Stand: 31.12.2025

il
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Handlungsfelder 2026

MaBnahmenschwerpunkte 2026




Handlungsfelder 2026

Im Jahr 2026 werden zwei weitere Handlungsfelder aktiviert. Die Definition von Zielen und die Entwick-
lung von MaBnahmen (inkl. Budgeterfordernissen) der folgenden zwei Handlungsfelder stehen im Zent-
rum der Bearbeitung.

11 Diversitat und Inklusion — Bedarfsgerechte Angebotsgestaltung und Kommunikation
12 Heimat Sportverein — Mitgliederbindung und Ehrenamt

Die erprobte Vorgehensweise und Aufgabenverteilung in der Bearbeitung der ersten zehn Handlungs-
felder wird fiir die zwei nachstgereihten Handlungsfelder im Jahr 2026 fortgesetzt. Das Handlungsfeld
11, Diversitat und Inklusion — Bedarfsgerechte Angebotsgestaltung und Kommunikation” ist fiir das erste
Halbjahr 2026 vorgesehen. Das Handlungsfeld 12 ,Heimat Sportverein — Mitgliederbindung und Ehren-
amt” folgt im zweiten Halbjahr. Beide Handlungsfelder werden aktiviert, bearbeitet und budgetiert.

11 Diversitit und Inklusion - Bedarfsgerechte Angebotsgestaltung und
Kommunikation

Beschreibung
Ausbau von bedarfsgerechten Angeboten fiir Frauen, Senioriinnen, Menschen mit Behinderung und

Menschen mit Migrationshintergrund sowie zielgerichtete Kommunikation dieser Angebote an die Ziel-
gruppen.

Bearbeitung
1 Vorbereitung; Aufarbeitung bestehender Daten; Definition relevanter Organisationen zur Mitwirkung

und Terminkoordination
2 Formulierung von Zielen und MaBnahmen
3 Erstellung Ergebnisbericht mit Feedbackschleifen; Planung Budgeterfordernisse und Priorisierung

12 Heimat Sportverein — Mitgliederbindung und Ehrenamt

Beschreibung
Vermittlung der gesellschaftlichen Relevanz von Sportvereinen und Entwicklung von MaBnahmen zur

Mitgliederbindung sowie Férderung des Ehrenamts.

Bearbeitung
1 Vorbereitung; Aufarbeitung bestehender Daten; Definition relevanter Organisationen zur Mitwirkung

und Terminkoordination
2 Formulierung von Zielen und MaBnahmen
3 Erstellung Ergebnisbericht mit Feedbackschleifen; Planung Budgeterfordernisse und Priorisierung



MaBnahmenschwerpunkte 2026

Die Umsetzung von MaBnahmen der bisherigen Handlungsfelder wird im Jahr 2026 nahtlos fortgesetzt.
Zusatzlich werden die ersten MaBnahmen aus den beiden Handlungsfeldern, die im Jahr 2025 erarbeitet
wurden, aufgegriffen und implementiert. Umsetzungsschritte sind, neben vielen weiteren, in den folgen-
den Bereichen geplant:

Schulsport: Das im November 2025 gestartete Pilotprojekt ,Bewegte Nachmittagsbetreuung”
wird im Verlauf des Schuljahres 2025/2026 einer umfassenden Evaluierung unterzogen. Ziel ist
es, auf Grundlage der gewonnenen Erkenntnisse das Angebot ab Herbst 2026 dauerhaft in den
Regelbetrieb zu Gberfiihren und somit kontinuierliche und qualitativ hochwertige Bewegungs-
angebote in der Nachmittagsbetreuung fiir Schiilerinnen und Schiler sicherzustellen.

Infrastruktur Kapazititen: Aufbauend auf der im Jahr 2025 gestarteten Pilotphase der Wo-
chenendo6ffnung in sieben stadtischen Sporthallen, wird im Jahr 2026 evaluiert und geprift. Ziel
ist es, dauerhaft mehr Trainingszeiten fir Innsbrucker Sportvereine anbieten zu kénnen.

Digitalisierung: Die vorbereitete Umstellung auf eine neue, umfassendere digitale Plattform fiir
die vollumfangliche Vergabe und Verwaltung der vom Sportamt betreuten Sportanlagen soll
2026 umgesetzt werden.

Innsbrucker Sportdialoge: Diese werden im Friihjahr sowie im Herbst 2026 ihre Fortsetzung
finden.

Sportvereine: Verschiedenste MaBnahmen die sowohl auf die Vereine als auch auf deren Mit-
glieder abzielen, werden im kommenden Jahr gestartet.

Weiterbildung & Wissensaustausch: Auch weiterhin wird das Know-how im Sportamt durch
den Besuch von Schulungen regelmaBig aufgefrischt.

Naturraum: Im Jahr 2026 ist die Fertigstellung und Eroéffnung des zweiten Bauabschnittes der
Bichl Trails in der Rossau vorgesehen. Durch den zweiten Abschnitt wird das Areal um zusatzliche
Ubungs- und Trainingsbereiche sowie Rundstrecken erweitert. Gleichzeitig tragt die MaBnahme
zur Entlastung hoher gelegener, sensibler Waldgebiete von illegaler Nutzung bei.
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