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Fur unsere Gesundheit —
mit Blick auf die Zukunft

Die Fakten sprechen fir sich. Ein Blick in die Klimada-
ten der letzten zehn Jahre zeigt: Die Temperaturen
steigen, Hitzetage nehmen zu, Hitzeperioden dauern
langer. Auch Extremwetterereignisse haufen sich. Un-
sere Region — die der Alpen — ist ein sensibler Natur-
raum und damit auch besonders anfallig fur klimati-
sche Veranderungen.

Klimawandel ist langst Realitat. Wir spuren die Aus-
wirkungen schon jetzt:

e Auswirkungen mit Folgen fir unsere
Gesundheit.

¢ Und Auswirkungen mit Folgen fir unsere
Zukunft.

Der Hitzeaktionsplan soll gegensteuern helfen: Unaufgeregt, faktenbasiert und doch ambitio-
niert. Es gilt einen kuhlen Kopf zu bewahren, ganz besonders an Hitzetagen. Denn Tempera-
turen von Uber 30 Grad Uber einen langeren Zeitraum hinweg, sind nicht nur belastend fiir bei
uns heimische Tiere und Pflanzen, flr unseren Schutzwald, sondern auch fir uns Menschen.

Hitze kann fur Kinder, altere oder gesundheitlich geschwachte Menschen schnell zur Gefahr
werden. Wir missen daher an Hitzetagen besonders aufeinander achten. Wir missen unser
Verhalten, aber auch unsere Infrastruktur entsprechend anpassen.

Klimaschutz- und Klimawandelanpassungsmalinahmen, wie der Hitzeaktionsplan, dienen da-
her in erster Linie auch dem Schutz von uns Menschen.

Machen Sie daher mit, informieren Sie sich, was Sie selbst beitragen kénnen. Und informieren
Sie sich, wie wir die Stadt gemeinsam klimafit machen kénnen.

Ing. Mag. Johannes Anzengruber, BSc

Burgermeister der Landeshauptstadt Innsbruck

Foto: Christian Forcher
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Gemeinsam aktiv gegen Hitze

Seit Jahren beobachten wir besorgt steigende Tem-
peraturen als Folge des menschengemachten Klima-
wandels. Gerade in Stadten klettern die Werte auf-
grund der dichten Bebauung besonders hoch — auch
in Innsbruck.

Deshalb haben wir mit der Stadtklimaanalyse ganz
genau hingeschaut und innerstadtische ,Hitzeinseln®
identifiziert. Dort wird — und muss rasch — stadtepla-
nerisch eingegriffen werden. Etwa durch gezielte Be-
schattung, Trinkbrunnen, kleine grune ,Klimainseln®
oder auch durch die komplette Neugestaltung von
Platzen.

Solche Malinahmen sind Teil unseres Hitzeaktions-
plans — ebenso wie die Information darlber, wie man
sich vor Uberhitzung schiitzt und wie jede und jeder
selbst zum Klimaschutz beitragen kann. Zum Beispiel, indem man mehr Wege zu Ful3, mit
dem Rad oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erledigt.

Ihr Mittun ist gefragt. Die Stadt Innsbruck hat sich als Pionierstadt das Ziel gesetzt, bis 2040
klimaneutral zu sein. Dieses Ziel kbnnen wir nur gemeinsam erreichen.

Gemeinsam heil’t auch in enger Zusammenarbeit mit dem Land Tirol, im regen Austausch mit
anderen Stadten — und in einzelnen Projekten mit Unterstiitzung der Europaischen Union.

Denn Klimaschutz- und Klimawandelanpassungsmaflinahmen helfen langfristig, Hitze vorzu-
beugen. Unser Hitzeaktionsplan verbindet daher kurz-, mittel- und langfristige MaRnahmen.
Damit wir hei3e Tage schon jetzt besser tUberstehen — und unseren Kindern und Enkelkindern
eine lebenswerte Stadt sichern.

Janine Bex, BSc

Stadtratin der Landeshauptstadt Innsbruck

Foto: Christian Forcher
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1 Ziele des Hitzeaktionsplanes

In Innsbruck wird es in Zukunft mehr Hitzetage und Hitzewellen geben. Eine Hitzewelle sind
mehrere heille Tage hintereinander. Die heilRen Tage werden haufiger auftreten, saisonal fru-
her und die Temperaturen an einem heilten Tag héher sein als heute.

Temperaturanderung Innsbruck Universitat 1877 - 2024 (Referenz: 1901 - 2000)

1880 900 920 1940 1960 1980 2000 2020

Abbildung 1: climate stripes Stadt Innsbruck, Messstelle Universitét Innsbruck zeigen die jéhrliche Temperaturver-
dnderung seit 1877 bis 2024; GeoSphere Austria

Die Stadt Innsbruck erstellt deshalb einen Plan, um mit zunehmender Hitze in der Stadt um-
zugehen.

¢ Ein Hitzeaktionsplan hilft, die gesundheitlichen Probleme durch Hitze zu erklaren.

e Ein Hitzeaktionsplan beschreibt, welche Mallnhahmen bei Hitzewellen nétig sind, um
die Bevolkerung zu schutzen.

e Ein Hitzeaktionsplan zeigt den Menschen, wie sie sich bei Hitze verhalten sollten und
welche Vorbereitungen sie treffen kdnnen.

o Ein Hitzeaktionsplan soll aber auch langfristige Strategien und MaRnahmen auswei-
sen, welche Anpassungen nétig sind, um eine Stadt zu kuhlen und fur die Herausfor-
derungen, die der Klimawandel mit sich bringt, resilienter zu gestalten.

Der Hitzeaktionsplan 2025 ist ein lebendes Werk: mit dieser Ubersicht wird ein erster konkreter
Schritt gesetzt, die Bevdlkerung, die Institutionen und alle Betroffenen zu informieren, zu sen-
sibilisieren und zu aktivieren, sich zu beteiligen und aktiv einzubringen.

Im Herbst werden die MalRhahmen evaluiert, neue Mallhahmen flr das kommende Jahr ge-
setzt und jeweils am 4. Juni (Hitzeaktionstag) soll die Offentlichkeit tber die jahrlichen Akti-
onsplane informiert werden.

Definitionen:
Hitzetag: die maximale mittlere Tageshochsttemperatur erreicht 30°C und mehr

Hitzewelle: eine Serie von zumindest drei aufeinanderfolgenden Tagen mit Gber 30°C. Die mittlere ge-
fuhlte Tagesmitteltemperatur liegt Gber 35°C, ohne dass es zu einer nachtlichen Abkiihlung unter 20°C
kommt.

Tropennacht: die niedrigste Lufttemperatur fallt zwischen 18:00 und 06:00 Uhr nicht unter 20°C — ein
wichtiger Indikator flr gesunden Schlaf
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2 Einleitung Land Tirol

[Christoph Stauder, Abteilung Offentliche Gesundheit]

Uber schéne und sonnige Sommertage freuen sich viele, allerdings stellt Hitze auch eine grole
Herausforderung fir unsere Gesundheit dar. Immer mehr Hitzetage und Tropennachte erfor-
dern daher unterschiedliche Mallnahmen, um uns gut auf die Hitze einstellen und uns vor
negativen Folgen schitzen zu kénnen. Hitzewellen kommen naturgemaf in regelmaRigen Ab-
standen in unseren Breitengraden vor, die Haufigkeit und Intensitat jedoch verstarkt sich zu-
nehmend mit dem Klimawandel. Ein hohes Gefahrdungspotenzial entsteht dann, wenn Gber
mehrere Tage hohe Tages- und Nachttemperaturwerte erreicht werden, welche eine hohe ge-
sundheitliche Belastung insbesondere flr vulnerable Personen und Risikogruppen mit sich
bringen.

Unser Ziel ist es, die Gesundheit und Lebensqualitat aller Tirolerinnen und Tiroler zu schiitzen,
insbesondere in Zeiten extremer Hitze. Der Hitzeaktionsplan legt ein Augenmerk darauf, die
Gesundheit aller Menschen zu schitzen.

Die Mallnahmen des Hitzeaktionsplans sind vielfaltig und zielgerichtet. Sie tragen nicht nur
zur sofortigen Entlastung bei, sondern sind auch Teil einer langfristigen Strategie zur Verbes-
serung der Lebensqualitat all jener Menschen in unserer Stadt, die besonderen Schutz beno-
tigen. Ein zentraler Aspekt unseres Plans ist die Zusammenarbeit. Gesundheits- und Bildungs-
expert:innen, Planungs- und Kommunikationsprofis sowie Techniker:innen und Ingenieur:in-
nen aus verschiedenen Einrichtungen der Stadt haben gemeinsam am Hitzeaktionsplan gear-
beitet. Ihr Einsatz und ihr Fachwissen sind entscheidend fir die erfolgreiche Umsetzung der
Maflinahmen im Sinne aller in Innsbruck lebenden Menschen. Mit dem Hitzeaktionsplan sorgen
wir daflir, dass auch bei steigender Hitze alle Menschen unabhangig von ihren Lebensumstan-
den die Mdglichkeit haben, sich entsprechend zu schitzen und die Auswirkungen abzumil-
dern.

Kurz-, mittel und langfristige MaRnahmen sind zu setzen, um unsere Gesundheit bestmoglich
zu schitzen. Zu diesen MalRnahmen zahlen bevolkerungsweite Informations- und Aufkla-
rungskampagnen, eine frihzeitige Vorwarnung mit praziser Kommunikationskette und Infor-
mationen fur Betroffene, mit welchen MaRnahmen sie auf die Vorwarnung reagieren kénnen.
Der Hitzeaktionsplan fasst die wesentlichen gesundheitsbezogenen MalRnahmen gegen die
Hitzebelastung zusammen und dient als Grundlage fur weitere Entwicklungen in diesem Be-
reich fur die kommenden Jahre.
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\« GeoSphere

3 Warum es nétig ist, in Innsbruck einen Hitze- @
8(; Austria

aktionsplan zu erstellen

[Dr. Johannes Vergeiner, GeoSphere Austria]

Das Hauptsignal des Klimawandels ist eine globale Erwarmung, die hauptsachlich auf von
Menschen verursachte Zunahme von Treibhausgasen zurtickzufuihren ist. In Stadten ist diese
Entwicklung besonders spurbar, da diese oft warmer sind als ihre Umgebung. Das liegt an der
hohen Dichte an Stral’en und Gebauden, die Warme lang speichern kbnnen sowie an zusatz-
lichen Warmequellen. Die Hitze hat vielfaltige problematische Auswirkungen, unter anderem
kann sie zu schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen fiihren!

Die GeoSphere Austria hat die zunehmende Warmebelastung fir die Stadt Innsbruck anhand
der Entwicklung der Hitzetage am Talboden analysiert. An Hitzetagen Ubersteigt die Lufttem-
peratur die Grenze von 30 °C. In Abbildung 1 sind die Ergebnisse flir jeweils 30-jahrige
Klimaperioden zusammengestellt.

Die Hitze in der Stadt hat schon deutlich zugenommen. Gab es im Zeitraum 1961 — 1990 im
Mittel erst 8 Tage, an denen die Tageshdchsttemperatur Gber 30 °C lag, so waren es im Zeit-
raum 1991 — 2020 mit 19 Tagen bereits mehr als doppelt so viele. Und die Entwicklung setzt
sich mit hoher Wahrscheinlichkeit fort. Bis Mitte des Jahrhunderts muss im Mittel mit 25 bis 27
Hitzetagen gerechnet werden, bis Ende des Jahrhunderts — je nach internationalen Klima-
schutzbemuthungen — mit 31 bis 53!

Das sind aber nur die Uber 30 Jahre gemittelten Werte. Betrachtet man das jeweilige Jahr mit
der hochsten Belastung, so wird das Ausmald der Herausforderung noch deutlicher. Im Zeit-
raum 1961 — 1990 wurden maximal 16 Hitzetage registriert, 1991 — 2020 bereits 42. Bis Mitte
des Jahrhunderts ist in einem hei3en Jahr mit einer weiteren Zunahme von zirka 15 Hitzetagen
zu rechnen. Und bis Ende des Jahrhunderts kann die 30 °C-Marke sogar bis zu 88-mal ge-
knackt werden.

Vergangenheit Mitte Jh. 2031 - 2060 | Ende Jh. 2071 - 2100
1961- 1991- 1 ccpas | ReP8.5s | RCP4S | RCP8.S
1990 2020
Mittelwert 8 19 25 27 31 53
Maximum 16 42 55 58 62 88

Abbildung 2 Entwicklung der Hitzetage (Tmax > 30 °C), rdumlich gemittelt (iber das Gemeindegebiet von Innsbruck bis in eine
Seehbhe von 650 m (ber Meeresniveau. Flir die Vergangenheit wurde der ésterreichische Datensatz SPARTACUS (Tagesda-
ten in 1 x 1 km Aufiésung) herangezogen, fiir die kiinftige Entwicklung die ésterreichischen Klimaszenarien OKS15. RCP8.5
représentiert den ,fossilen Weg* (weiter wie bisher, ohne Klimaschutz), RCP4.5 stellt ein etwas ambitionierteres Klima-
Sschutzszenario dar (moderater Klimaschutz). In den Szenarien bezieht sich der Maximum-Wert auf das mittlere Maximum aus
16 Klimamodellen.

Angesichts der anhaltenden Erwarmung und der absehbaren direkten und indirekten Folgen
ist es also dringend geboten, Anpassungsmafnahmen im Stadtbereich vorzunehmen. Diese
sind im Innsbrucker Hitzeaktionsplan dargestellt, wodurch die Basis fir eine gelungene Um-
setzung gelegt werden soll.
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4 Auswirkungen von Hitze

o8

4.1 Belastung des Gesundheitssystems durch tirol kliniken

Hitze und Klimawandel

[Juliane Humer BSc MPH, Tirol Kliniken]

Angesichts steigender Temperaturen und der zunehmenden Auswirkungen des Klimawandels
steht das Gesundheitssystem vor erheblichen Herausforderungen. Der Klimawandel beein-
trachtigt die menschliche Gesundheit auf verschiedene Weise, indem er bestehende Gesund-
heitsprobleme verscharft und neue hervorruft. Besondere Aufmerksamkeit erfordern vul-
nerable Gruppen — also besonders gefahrdete Personengruppen, wie Sauglinge, Klein-
kinder, altere Menschen sowie Personen mit Vorerkrankungen, oder diejenigen, die im Freien
korperlich stark belastet werden. Langanhaltende Hitzeperioden erhdéhen die allgemeine An-
falligkeit dieser Risikogruppen und erfordern gezielte Malnahmen, um deren Lebensqualitat
zu bewahren und zu verbessern. Praventive Malnahmen wie die Aufklérung Uber Hitzerisiken
und deren Bewaltigung sind unerlasslich.

Gesundheitseinrichtungen missen sich auf eine Zunahme hitzebedingter Notfalle wie Dehyd-
rierung, Hitzschlag und Herzinfarkte vorbereiten. Diese Belastungen flihren zu einem Anstieg
der Patientenzahlen in Krankenhausern sowie zu einer erhéhten Beanspruchung des medizi-
nischen Personals und der Infrastruktur. Frihwarnsysteme, Hitzeschutzplane fir Gesund-
heitseinrichtungen und Sozialorganisationen sowie Informationskampagnen zur Sensibilisie-
rung der Bevolkerung Uber geeignete Verhaltensweisen sind entscheidende MaRnahmen, um
die Auswirkungen der Hitzebelastung zu reduzieren. Empfehlungen wie ausreichende Flis-
sigkeitszufuhr, Aufenthalte im Schatten und das Vermeiden koérperlicher Anstrengungen kon-
nen dazu beitragen, die Gesundheit der Bevdlkerung zu schitzen und die Widerstandsfahig-
keit der Gesundheitseinrichtungen gegenuber den Herausforderungen des Klimawandels zu
starken.

4.2 Gesundheitliche Folgen und besonders gefahrdete (vulnerable) Per-

sonengruppen

[Brigitta Kerer MSc, Magdalena Mariacher MPH, Sabrina Weirauch MA: Referat Strategisches
Gesundheitsmanagement und Public Health; Dr." Silvia Reinhardt: Referat Gesundheitswe-
sen, Stadt Innsbruck]

Hitze kann nicht nur unangenehm sein und uns in unseren Aktivitaten einschranken, sondern
auch ein Gesundheitsrisiko darstellen.

Der menschliche Korper ist bedingt in der Lage sich an Temperaturen anzupassen und eine
konstante Kérpertemperatur von etwa 37 Grad Celsius aufrechtzuerhalten. Die Warmeregu-
lierung erfolgt dabei Uber verschiedene Mechanismen. So reguliert der Korper hdhere oder
niedrigere Umgebungstemperaturen entsprechend durch Schwitzen oder Erweiterung der Ge-
falke. Hitzewellen bedeuten fir den Kérper somit Stress, dartber hinaus spielt die Luftfeuch-
tigkeit flr die gefuhlte Temperatur eine wichtige Rolle (siehe auch Winklmayr et al., 2023).
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4.2.1 Hitzebedingte Beschwerden und Erkrankungen (Land Tirol, 2024)
Erste Folgen:

o Einbulien der Konzentration und kognitiven Leistung

e Unruhe, Minderung der Schlafqualitat

o Kreislaufbelastung, Erschépfung, Schwindel, Kopfschmerzen
e Verschlechterung der Lebensqualitadt bzw. des Wohlbefindens

Weitere mogliche Folgen:

e Hautausschlag durch Schwitzen
o Wassereinlagerungen (Odeme) in den Unterschenkeln und Knécheln
e schmerzhafte Muskelkrampfe

Sonnenstich

Dabei handelt es sich um einen isolierten leichten Hitzeschaden des Kopfes.

Der Sonnenstich ist in den allermeisten Fallen nicht gefahrlich, aber kann einem Hitzschlag
ahneln und zu einem werden, wenn keine Gegenmalnahmen getroffen werden.

Hitzschlag

Ein Hitzschlag ist ein schwerer Hitzeschaden mit einem lebensbedrohlichen Anstieg der Kor-
perkerntemperatur auf ca. > 40,5°C aufgrund eines Versagens der Kérpertemperatur-regula-
tion.

Anstrengungshitzschlag

o Durch GbermaRige koérperliche Anstrengung (ggf. in heiRer Umgebung) verursacht
o Betrifft vor allem junge - gesunde Menschen

Klassischer Hitzschlag

e Durch hohe Umgebungstemperaturen verursacht
o Betrifft vor allem gefahrdete Personengruppen

Neben den klassischen Anzeichen kann Hitze auch zur Verschlechterung von bestehenden
Krankheitssymptomen fuhren und das Auftreten von Gesundheitsproblemen, wie Thrombo-
sen, Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen beglnstigen.
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Sonnenstich Hitzschlag

Haufig normal oder unter 40°C Koérpertempe- Uber 40°C Korpertemperatur

ratur Zuerst erhéhter Blutdruck > 139/89mmHg
(siehe Ziegenful}, 2011)

Im Verlauf dann erniedrigte Blutdruckwerte
<100/60mmHg

Schwindel, Kopfschmerzen, Herzrasen
schnellere Atmung,
Desorientiertheit, Verwirrtheit,
Ubelkeit oder Erbrechen
Unruhe, eingetribtes Bewusstsein oder Bewusstlosigkeit
Epileptische Anfalle

Gesichtshaut gerotet Gerotet oder grau
Vorerst vermehrtes Schwitzen
Spater eher trocken und heil3 (durch vermin-
derte Schweil3produktion)

4.2.2 Besonders gefahrdete Personengruppen (BMASGPK, 2024)

Grundsatzlich hat Hitze gesundheitliche Auswirkungen auf alle Personen. Folgende Perso-
nengruppen sind jedoch besonders gefahrdet, von gesundheitlichen Risiken betroffen zu sein:

Babys und Kleinkinder verfugen noch Uber keine ausgereifte Temperaturregulierung.
Altere Menschen haben ein reduziertes Durstempfinden und weisen Verénderungen
der Korpertemperatur und von Organfunktionen auf.

Menschen mit Vorerkrankungen (wie beispielsweise Herz-Kreislauferkrankungen,
psychischen Erkrankungen, Abhangigkeitserkrankungen und andere chronische Er-
krankungen) weisen teilweise eine geringere Hitzevertraglichkeit auf. Sie haben z.B.
eine eingeschrankte Temperaturregulation.

Menschen, die sich durch Wohn-, Arbeits- oder Lebensumstéande viel im Freien auf-
halten haben weniger Moglichkeiten sich zu schutzen.

Schwangere und stillende Frauen haben einen erhdhten Flussigkeitsverlust durch
Schwitzen und Stillen, aulRerdem kann es zu Komplikationen kommen.

Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Weiterfiihrende Informationen kénnen Sie dem Nationalen Hitzeschutzplan Osterreich
(BMASGPK, 2024) entnehmen.
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4.3 Auswirkungen der zunehmenden Hitze auf Wildtiere in der Stadt

[Thomas Klestil, Wildtierbeauftragter Stadt Innsbruck, Referat strategisches Gesundheitsma-
nagement und Public Health]

Wie auch bei uns Menschen beeinflusst die zunehmende Hitze die Lebensqualitat der Wild-
tiere.

Viele Tiere leiden unter Hitzestress, da sie keine effektiven Moglichkeiten zur Temperaturre-
gulation haben. Wassermangel flihrt oft zu Dehydration oder Hitzeschlagen, besonders bei
Wildtieren wie Igeln oder Végeln.

Arten mit geringer Anpassungsfahigkeit an hohe Temperaturen, wie Hummeln oder speziali-
sierte Bergtiere, sind besonders gefahrdet. Sie missen oft in kiihlere Regionen ausweichen,
wo jedoch, speziell in Innsbruck, begrenzter Lebensraum verfligbar ist.

Durch die erhéhten Temperaturen trocknen Gewasser langsam aus und der Sauerstoffgehalt
in diesen sinkt. Besonders betroffen sind Amphibien und Wassertiere, die auf Feuchtgebiete
angewiesen sind.

Ein weiterer wichtiger Aspekt in Bezug auf die zunehmenden Temperatu-ren sind Insekten,
Parasiten und Mikroorganismen. Die meisten Tiere Ileiden unter den erhdhten
Temperaturen, es gibt jedoch einige wenige, die dadurch profitieren. Ein bekanntes
Beispiel ist die ,asiatische Tigermicke®, die aufgrund der klimatischen Veranderung nun
viele neue Habitate besiedeln kann.

Ebenso findet man Zecken und verschiedenste Mikroorganismen in im-
mer héheren Héhenlagen, sodass einige alpine Tierarten nun mit neuen Situationen zu kadmp-
fen haben.

Wie konnen wir den Tieren helfen?

Ruicksichtsvolles Verhalten in unseren Waldern, Ruhegebiete berlcksichtigen und auf den
markierten Wegen bleiben! Innerhalb der Stadt kann man zum Beispiel mit dem Bereitstellen
von Wasserschalchen in Garten dem ein oder anderen durstigen Tier helfen.
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5 Aspekte von Hitze in der Stadt Innsbruck:

5.1 Der soziale Aspekt:

[Mag.? Maria Habernig-Fecht: ISD — Innsbrucker Soziale Dienste]

Die Zunahme von Hitzetagen und Tropennachten ist auch in Innsbruck spirbare Realitat.
Diese Entwicklung trifft die verletzlichsten Teile der Bevélkerung besonders hart. Fir altere
Menschen, chronisch Kranke, Personen mit eingeschrankter Mobilitdt sowie Menschen mit
geringen Einkommen kann Hitze nicht nur unangenehm, sondern auch gefahrlich sein.

Menschen mit geringem Einkommen leben haufig in kleinen, schlecht isolierten Wohnungen,
die sich im Sommer stark aufheizen. Der Zugang zu kihlen, o6ffentlichen und konsumfeien
Aufenthaltsorten ist nicht Gberall gleich gegeben. Oft fehlt es an wohnortnahen Alternativen.
Wo sich heterogene Bevodlkerungsgruppen knappen Raum teilen mussen, entsteht das Risiko
von Nutzungskonflikten aufgrund von Larm, unterschiedlichen Bedurfnissen aber auch im Zu-
sammenhang mit kulturellen Unterschieden und (rassistischen) Vorurteilen.

Um mit den Auswirkungen der Hitze umzugehen sind diese vulnerablen Gruppen besonders
auf soziale und gesundheitliche Unterstitzungsstrukturen sowie 6ffentlich zugangliche Infra-
struktur wie beispielsweise kuhle Rickzugsorte angewiesen.

Diesen Herausforderungen kann mit einem sozialraumorientierten Ansatz begegnen werden.
Klhle, wohnortnahe Rickzugsorte, Unterstitzungsangebote Uber soziale Dienste, Férderung
nachbarschaftlicher Netzwerke und Begegnungsraume sollten Teil eines umfassen Hitzeakti-
onsplans sein. So kann dieser zu einem wichtigen Baustein sozialer Resilienz in einer sich
wandelnden Stadt werden.

5.2 Der Tourismus in Zeiten steigender Temperaturen:

Herausforderungen und Chancen fiir Innsbruck

[Theresa Geiltel MA]

Der Klimawandel verandert nicht nur die Welt, sondern hat zwangslaufig auch Auswirkungen
auf den Tourismus in der Region Innsbruck — er bringt Risiken, aber auch neue Chancen fur
die Branche. So konnte die Region als Sommerdestination weiter an Attraktivitdt gewinnen, da
kiihlere alpine Regionen fur Urlauber zunehmend begehrter werden. Vor allem der Frihling
und Herbst eignen sich fir Outdoor-Aktivitaten wie Wandern, Golfen und Radfahren, was wei-
tere wirtschaftliche Potenziale eréffnet.

Doch das Potenzial der Sommersaison kann nur ausgeschépft werden, wenn auch die Qualitat
der alpinen Natur- und Kulturlandschaft erhalten bleibt. Diese ist stark bedroht — etwa durch
den zunehmenden Borkenkaferbefall infolge von Trockenheit und Hitzestress (Europaregion
Tirol-Sudtirol-Trentino 2023). Der Tourismus lebt von einer intakten Landschaft. Sie muss da-
her gezielt geschitzt und in Balance mit Tourismusentwicklung genutzt werden.
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Dementsprechend muss das Sommerangebot an die heilleren Bedingungen angepasst und
gleichzeitig nachhaltig gestaltet werden. Beispielsweise sollten Wanderungen mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar sein, Besucherlenkung in sensiblen Naturraumen gesteuert, aus-
reichend Trinkwasserstellen bereitgestellt und auf notwendigen Sonnenschutz hingewiesen
werden. Auch der verstarkte Einsatz digitaler Technologien zur Besucherlenkung sowie der
Ausbau kostenloser Trinkbrunnen konnen helfen, Innsbruck besser auf die Herausforderun-
gen steigender Temperaturen vorzubereiten.

Die Durchschnittstemperatur in Osterreich ist bereits (iber 2 °C gestiegen (im Vergleich 1971-
2000). Hitzetage nehmen zu, Frosttage ab — mit Folgen fur Schneesicherheit und Wintertou-
rismus (GeoSphere Austria: Klimadashboard Osterreich). Das tragt im Allgemeinen zu einer
verkurzten Schneesaison bei und macht Skigebiete zunehmend von technischer Beschneiung
abhangig — regionale Unterschiede bestehen (vgl. Probstl-Haider et al. 2021). Dennoch bleibt
der Wintertourismus ein zentraler Wirtschaftsfaktor, weshalb zukunftsfahige Lésungen und
Angebote abseits des Skifahrens als Erganzung notwendig sind.

Zu oft wird Ubersehen: Der Klimawandel betrifft alle Jahreszeiten und nicht nur den Wintertou-
rismus. Studien zeigen, dass der Sommertourismus mit zunehmenden Hitzetagen, Wasser-
knappheit und veranderten Okosystemen konfrontiert ist. Betroffen sind Infrastruktur, Land-
schaftsbild, Gesundheit und touristische Angebote ganzjahrig (vgl. Fleischhacker 2018). Som-
merliche Hitzewellen, verschobene Vegetationszeiten und veranderte Niederschlagsmuster
kdnnen sich auf Gasteerwartungen, Reisezeiten und die Nutzung naturnaher Rdume auswir-
ken. Dies bedingt wiederum steigende Kosten fiir Instandhaltungs- und Anpassungsmafnah-
men. Waldbrandgefahr, Bodenerosion und Artenverlust verandern nicht nur das Naturerlebnis,
sondern auch die touristische Wertschépfung. Eine friihere Studie des CCCA warnt ebenfalls
vor monetaren Verlusten fiir den gesamten Tourismus in Osterreich (CCCA 2014).

Zudem kdnnten sich Reisegewohnheiten andern: Flexiblere Aufenthalte, eine steigende Nach-
frage nach klimatisierten Unterkiinften und schattigen Erholungsorten stellen neue Anforde-
rungen an die Infrastruktur. Besucherstrome kénnten sich verlagern, da Touristen bei Hitze
kihlere Hohenlagen bevorzugen. Hitzewellen gefahrden zudem die Gesundheit — insbeson-
dere von alteren Menschen und Kindern. Gleichzeitig steigen die Betriebskosten, die Pla-
nungssicherheit sinkt und der Konkurrenzdruck durch klimatisch stabilere Regionen nimmt zu.
Auch Arbeitsbedingungen kénnen sich verschlechtern — was den bestehenden Fachkrafte-
mangel verstarkt. FUr einen tiefen Einblick empfiehlt sich die Publikation Tourismus & Klima-
wandel, die die Situation ausfihrlich analysiert.

Um langfristig wettbewerbsfahig zu bleiben, braucht es daher eine ganzheitliche Klimaanpas-
sung. MalRnahmen wie mehr Schattenplatze, Begriinung, kiihlende Elemente im Stadtraum
oder hitzeresistente Gestaltung offentlicher Platze sind dabei genauso wichtig wie neue Frei-
zeitangebote, die an heile Sommertage angepasst sind. Eine gezielte Kommunikation Uber
Verhalten bei Hitzewellen kann helfen, Gesundheitsrisiken vorzubeugen. Entscheidend ist
auch die Sensibilisierung touristischer Betriebe.

Neben diesen Anpassungen bleibt die Reduktion von Emissionen zentral, um die Ursachen
des Klimawandels zu bekdmpfen. Klimafreundliche Mobilitdtsangebote, nachhaltige Bauwei-
sen und energieeffiziente MalRnahmen in touristischen Betrieben sind dafir entscheidend (kli-
maaktiv 2023). In enger Zusammenarbeit mit Forschungseinrichtungen und durch den Einsatz
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moderner Prognosetools kann Innsbruck langfristig als Reiseziel gestarkt werden. Ein voraus-
schauender Hitzeschutzplan schiitzt nicht nur Einheimische, sondern auch die Zukunft der
Tourismusbranche.

Abbildung 4-6: Innsbruck von oben; Bilder Innsbruck Tourismus/Erwin Haiden, Tom Bause, Frank Heuer

Quellen:

Europaregion Tirol-Sudtirol-Trentino (2023): ,Borkenkafer bedroht Tiroler Walder",
https://www.europaregion.info/euregio/projekte/kultur-geschichte/historegio-die-aktuelle-wo-
che-vor-100-jahren/borkenkaefer-bedrohi-tiroler-waelder/ [Zugriff: 20. Mai 2025]

,Wie die Klimakrise Osterreich erhitzt*, hittps:/klimadashboard. at/auswirkungen/tempera-
tur?weatherStation=39 [Zugriff: 20. Mai 2025]

Prébstl-Haider, Ulrike; Wanner, Alice; Feilhammer, Madgalena; Damm, Andrea (2021)
»Tour-ism and climate change — An integrated look at the Austrian case“. In: Journal of
Outdoor

Recreation and Tourism. Vol. 34. hitos://doi.ora/10. 1016/ jort. 2020 100361
Fleischhacker, V. (2018). Klimawandel und Tourismus in Osterreich 2030. In: Heise, P., Axt-

Gadermann, M. (eds) Sport- und Gesundheitstourismus 2030. Springer Gabler, Wiesbaden.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-16076-0 16

Koberl, Judith; Prettenthaler, Fr@nz et al. (2014): ,Auswirkungen des Klimawandels auf die
Nachtigungen von Touristen in Osterreich®. hitps://ccca.ac.al/fileadmin/00 DokumenteHaupt-
menue/02 Klimawissen/FaciSheets/4 tourismus v4 02112015 pdf [Zugriff: 20. Mai 2025]

Probstl-Haider, Ulrike; Lund-Durlacher, Dagmar et al. (2020): Tourismus und Klimawandel.
Berlin / Heidelberg: Springer Spektrum

https://www.klimaaktiv.at/klimaschutz-als-erfolgsfaktor-fuer-unternehmen-30-neue-klimaaktiv-
partner-ausgezeichnet/ [Zugriff: 20. Mai 2025]
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6 Kooperation

| 4
tirol kliniken

6.1 Kooperation mit Land Tirol und Tirol Kliniken

Gemeinsam mit dem Land Tirol, Abteilung 6ffentliche Gesundheit, und den Tirol Kliniken ha-
ben wir uns im Janner 2024 auf dem Weg gemacht, die Zusammenarbeit zu intensivieren.
Diese Zusammenarbeit war und ist fur die Stadt Innsbruck ein wertvoller und wichtiger Meilen-
stein auf dem Weg zur Erstellung des Hitzeaktionsplans, da hier auf jahrelanges Know How
beider Partner aufgebaut werden kann.

Diese Kooperation reicht von

+ Hitzewarnungen: Abgleich und Aktualisierung Verteilerliste

+ Austausch und Zusammenarbeit intensiviert Sensibilisierung, engmaschige Hitze-
warnungen

* Plakate und Broschiiren: gemeinsam mit Land Tirol und Tirol Kliniken; Verteiler [IG
und ISD

* Gemeinsame Entwicklung von Projekten und Finden von Synergien
* Pressekonferenzen
* RegelmaRige Sitzungen

* Unterstiitzung und Mitwirkung bei der Erstellung des Hitzeaktionsplanes

5 praktische Tipps gegen Hitze

Abbildung 7: Hitzeschutz-Broschliren und -Plakate und Presseartikel vom Juli 2024
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6.2 Kooperation mit LINZ (Hitzeplan)

Auch sind wir im engen Austausch mit der Stadt Linz, die wie die Stadt Innsbruck an einem
Hitzeplan arbeitet. Dieser Erfahrungsaustausch, regelmafige Updates Uber weitere Vorgangs-
weisen und Ansatze sind Ambition fir weitere Schwerpunktsetzungen.

Weitere Infos zum Hitzeplan der Stadt Linz:

6.3 Wissenschaftliche Kooperation mit Universitat Innsbruck:

Die Kooperation mit der Universitat Innsbruck, insbesondere dem Arbeitsbereich fur Umwelt-
technik, wurde mit den Projekten cool-INN und COOLYMP stark intensiviert. Der Arbeitsbe-
reich fir Umwelttechnik hat die beiden Projekte als wissenschaftlicher Partner begleitet. Das
Hauptaugenmerk lag auf der detaillierten Untersuchung der Auswirkungen unterschiedlicher
blaugriner Infrastrukturen auf die lokalen mikro- und bioklimatischen Bedingungen und auf die
Wasser- und Energiebilanz, sowie deren Interaktionen. In diesem Jahr arbeiten der Arbeitsbe-
reich fir Umwelttechnik und die Stadt Innsbruck noch gemeinsam am Projekt COOLYMP.
Nach der Umgestaltung des DDr. Alois-Lugger-Platzes werden die gesetzten MalRnahmen auf
ihre lokale Kuhlwirkung mittels Messungen untersucht. Ein soziales Monitoring unterstutzt die
Messungen und beleuchtet zudem die kognitiven Auswirkungen der MalRnahmen auf den
Menschen, sowie deren Verhaltensanderungen durch die Umgestaltung. Computergestiitzte
Simulationen erweitern die Untersuchungen auf stadtweiter Ebene und setzen die gewonne-
nen Erkenntnisse in den Kontext der stadtischen Klimawandelanpassung.
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7 Partizipation - Gemeinsam zu Léosungen:

vom Innovation Sprint der Universitat Innsbruck bis zur online Blrger:innenbeteiligung der
stadtischen Beteiligungsplattform

7.1 Innovation Sprint der Universitat Innsbruck

Am 14. und 15. November 2024 fand im Inncubator in Innsbruck der Innovation Sprint 2024
statt, welcher von der Universitat Innsbruck organisiert und moderiert wurde. Hier stellten sich
rund 100 Studierende aus verschiedenen Fachrichtungen von der Universitat Innsbruck, der
TH Rosenheim und der FH Kufstein der Herausforderung, innerhalb von 48 Stunden, Lésun-
gen fur vorgegebene Problemstellungen zu entwickeln. Gefragt waren kreative Losungen fr
reale Problemstellungen im Bereich Innovation, welche durch finf Unternehmenspartner ge-
stellt wurden, darunter die Stadt Innsbruck. Beim Weg von der Idee zum fertigen Prototyp/Kon-
zept wurden die Studierenden von rund einem Dutzend Innovation Coaches und Mentorinnen
und Mentoren unterstitzt.

Die Stadt Innsbruck hat dabei finf Teams von jeweils vier Studierenden mit einer Challenge
im Rahmen des Hitzeaktionsplans, welcher derzeit von der Stadtverwaltung ausgearbeitet
wird, herausgefordert. Die Gruppen hatten folgende zwei Fragen zur Ausarbeitung von inno-
vativen Losungen zur Auswahl:

1. Welche Bevolkerungsgruppen sind durch klassische Informationskampagnen schwer zu
erreichen und mit welchen innovativen Kampagnen kénnen diese zum Thema Hitze sen-
sibilisiert und so vor akuten Hitzeauswirkungen geschitzt werden?

2. Welche konkreten Anpassungsmaflnahmen kénnte man an o6ffentlichen Platzen/Fullgan-
gerzonen/Strallenrdumen setzen, um schnell und einfach eine kihlende Wirkung zu er-
zielen und gleichzeitig fir das Thema ,Hitze* Bewusstsein zu schaffen und Aufmerksam-
keit im offentlichen Raum zu erregen?

In diesen zwei intensiven Tagen sind sehr spannende Ideen entstanden und der Jury prasen-
tiert worden. Ein Team, welches sich der Herausforderung der Stadt Innsbruck stellte, hat mit
ihrem innovativen und durchdachten Konzept den zweiten Platz in der Gesamtwertung ge-
wonnen. Dieses und alle anderen vorgestellten Projekte werden weiterhin in der Ausarbeitung
des Hitzeaktionsplans bertcksichtigt und auf Umsetzbarkeit und Wirksamkeit Gberpruft.
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7.2 Online-Beteiligungsplattform der Stadt Innsbruck:

[Sarah Rasi BSc: Referat Burger:innenbeteiligung und partizipative Stadtgestaltung]

Die Auswirkungen des Klima-

wandels, insbesondere zuneh- LET'S BEAT
mende Hitzebelastungen in THE HEAT
Stadten, erfordern nicht nur 4
fachliche, sondern auch gesell- - Y g
schaftliche Antworten. Deshalb g
ist es ein zentrales Anliegen, die Bevolkerung aktiv in die Entwicklung des Hitzeaktionsplans
einzubeziehen. Die Beteiligung der Blrger:innen ist dabei sinnvoll und essenziell: Sie kennen
ihre Stadt und ihr Wohnumfeld am besten, bringen vielfaltige Perspektiven ein und kbnnen mit
ihren lIdeen entscheidend dazu beitragen, tragfahige und wirksame Lésungen zu finden. Par-
tizipation starkt das Bewusstsein flr das Thema und schafft Akzeptanz flr notwendige Mal3-
nahmen.

W

A

Uber die digitale Beteiligungsplattform (mitgestalten.innsbruck.gv.at) hatten alle Interessierten
die Moglichkeit, Ideen einzureichen, wie Innsbruck kiinftig besser mit Hitze umgehen kann.
Die zentrale Leitfrage lautete: ,,Welche MaRnahmen sollte die Stadt Innsbruck umsetzen,
damit es im Sommer in der Stadt kiihler wird?“.

Insgesamt wurden 102 Beitrage gesammelt, die ein breites Spektrum abdecken: von ganz
konkreten Vorschlagen fir bestimmte Orte bis hin zu allgemeinen Anregungen fiir die gesamte
Stadt. Die Themenbereiche umfassten unter anderem Begriinung, Entsiegelung, Beschattung,
Wasser, Mobilitat, Infrastruktur und Kommunikation.

Manche Aspekte zogen sich jedoch durch einige Einreichungen. So wurden beispielsweise
Baume in Uber 50 Beitragen genannt, Wasser in ca. 30, Schatten in ca. 25 und konkrete Platze
wie der Marktplatz oder Landhausplatz in 15 Beitragen. Auch Veranderungen von Parkplatzen
und Stralen wurden haufig genannt.

Die Online-Plattform ermdglichte eine niederschwellige, transparente und ortsunabhangige
Teilnahme, wodurch ein breites Meinungsbild eingefangen werden konnte. Die digitale Samm-
lung erleichtert zudem eine strukturierte Auswertung und bildet eine wertvolle Grundlage fur
die Planung konkreter MalRnahmen. Alle eingebrachten Ideen bleiben auf der Plattform &ffent-
lich einsehbar und kénnen weiterhin nachgelesen werden.

Die eingegangenen Beitrage wurden von einer fachkundigen Jury gesichtet und anhand von
drei Hauptkriterien bewertet: Wirksamkeit, Finanzierbarkeit und Umsetzbarkeit. Jede ein-
gebrachte Idee wurde geprift und erhielt eine individuelle Riickmeldung — ein wichtiger Schritt,
um den Dialog zwischen Verwaltung und Bevolkerung auf Augenhdhe zu fordern und Beteili-
gung ernst zu nehmen.

Die Ideen — auch wenn nicht alle umgesetzt werden kdnnen — flielen sukzessive in den Hit-
zeaktionsplan ein.
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8 Einbindung von Expert:innen

8.1 Informationsveranstaltung, 24. Februar 2025:

Um mdglichst friihzeitig alle relevanten Stellen des Stadtmagistrates sowie die stadtischen
Beteiligungen und weitere Stakeholder einzubinden, wurde am 24. Februar 2025 eine Infor-
mationsveranstaltung im Blrgersaal des alten Rathauses abgehalten. An der Veranstaltung
nahmen 30 Expert:innen teil; auch hier wurde mit der Einstiegsfrage ,Welche MaRnahme wur-
dest du gegen Hitze vorschlagen?” ein erstes Ideenbild abgeholt.

Das Team rund um den Hitzeaktionsplan — Land Tirol, Tirol Kliniken, Stadt Innsbruck — haben
gemeinsam mit der GeoSphere Austria diese 2-stundige Veranstaltung gestaltet und auf die

e Hitzetage in Innsbruck — bisherige Entwicklung und worauf wir gefasst sein sollten; Dr.
Johannes Vergeiner, GeoSphere Austria, Regionalstelle Tirol/Vorarlberg

e Hitzeschutzaktionsplan — tirol kliniken; Juliane Humer BSC, MPH

e MaRnahmen und Kampagnen des Landes Tirol; Christoph Stauder, Abteilung Offentli-
che Gesundheit, Amt der Tiroler Landesregierung

¢ Hitzeaktionsplan — Gemeinsam zur Erstellung; Andrea Kreisl und Christine Schermer,
Stadt Innsbruck

8.2 Jury-Sitzungen zur Bewertung der eingebrachten Ideen:

Die Ideen aus dem Birger:innenbeteiligungsprozess und dem Innovation Sprint wurden in
zwei Jury-Sitzung (10. und 19. Marz 2025) gesichtet und bewertet, wobei die Bewertungskri-
terien Wirksamkeit, Finanzierbarkeit und Umsetzbarkeit Ubergeordnet waren.

Jede einzelne Idee wurde im Vorfeld geclustert und einem Themenbereich zugeordnet:
 Baume
» Begrunung
* Schatten
+ Fassaden- und Dachbegrinung
+ Entsiegelung
+ Wasser — blaue Infrastruktur
* Lebensumwelt, Nutzung (Mobilitat)
» Spezielles und Kommunikation

Die Ideen, die seitens der Jury nicht bewertet werden konnten, wurden gesammelt und den
zustandigen Stellen fir eine Bewertung tUbermittelt. Alle Ideen konnten so einer Bewertung
zugefuhrt werden. Fahrplan fir kommende 5 Jahre: mit Ideen aus der Bevolkerung, die suk-
zessive in der FortfUhrung des Hitzeaktionsplanes aufgenommen werden.
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8.3 Ziele und Ergebnisse:

o Umsetzbare Mallnahmen in Hitzeaktionsplan aufnehmen und umsetzen
(kurz-, mittel- und langfristig)
e Schwierig umsetzbare Malinahmen, sind zu begriinden
Nicht umsetzbare MaRnahmen herausfiltern (Begriindung, warum die Idee nicht auf-
genommen werden konnte)

Abbildung 8: Beispiel des Clusters ,,Schatten” mit Bewertungs-Skala als Punktesystem; Dokumentation aller
Ideen (iber (Foto-)Protokolle

Abbildung 9: die Expert:innen der 1. Jurysitzung
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Ein groRes Danke an die Jury-Mitglieder: Juliane Humer, tirol kliniken, Christoph Stauder,
Land Tirol; Markus Pinter, Griinanalgen; Christian Muller, Tiefbau; Daniel Peglow und Roman
Strieder, Stadtplanung; Thomas Klestil und Sabrina Weirauch, Gesundheitsamt; Daniel Moser
und Christine Schermer, Klimaneutrale Stadt und Sarah Rasi, Birger:innenbeteiligung, die die
Leitung und Moderation der Sitzungen dankenswerterweise iUbernommen hat!
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9 Grundlagen und DATEN

9.1 Welchen Grundlagen und Daten verwenden wir?

Die Stadt Innsbruck hat 2020 eine Strategie zur Anpassung an den Klimawandel — in An-
lehnung an die Bundes- und Landesstrategie — erstellt. Als eine von 15 MaRnahmen daraus
hatte die Erstellung einer Stadtklimaanalyse héchste Prioritdt. Die Ergebnisse wurden 2022
dem Stadtsenat vorgestellt und beschlossen.

R -

Hitzeinseleffekt =

Mitten in der Stadt Kann es durch die
dichte Bebauung bis zu 6°C warmer sein.
als am Rand der Stadt.

Das nennt man den Hitzeinselegrekt.

Die Stadt Innsbruck hat 2022 den eigenen
Hitzeinseleffekt mit der Stadtklimaanalyse
dargestellt. So konnen gezielte
MaRnahmen geplant werden. damit es auch
in den heiRen Bereichen wieder kihler wird.

Abbildung 10: Klimaanalysekarte der Stadt Innsbruck; erstellt von Weatherpark GmbH, 2022; néhere Infos
unter:

Die Klimaanalysekarte der Stadt Innsbruck zeigt vor allem im innerstadtischen Bereich den
Warmeinseleffekt — gelb und orange sind Gebiete mit moderater bzw. starker Uberwarmung:
hier sollen in den nachsten Jahren gezielt Anpassungsmaflnahmen gesetzt werden, um
diese Bereiche zu kihlen und damit langfristig der stadtischen Uberhitzung
entgegenzuwirken.

9.2 Kihle urbane Lebensraume fiir eine resiliente Stadtentwicklung

[Dr, Yannick Back und Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. techn. Manfred Kleidorfer, Universitat Inns-
bruck, Arbeitsbereich Umwelttechnik]

Die Auswirkungen des Klimawandels beeintrachtigen die Lebensqualitat in den Stadten und
stellen eine Bedrohung flr Stadtbewohnerlnnen dar. Raumlich geplante und verwaltete An-
passungsmalnahmen wie multifunktionale blaugrine Infrastrukturen sind in der Lage, stei-
genden Temperaturen und haufigeren und extremeren Hitzewellen und Niederschlagsereig-
nissen entgegenzuwirken. Ein weiteres wichtiges Element in stadtweiten Anpassungsstrate-
gien sind Stadtparks, welche kiihle Oasen und Rickzugsorte schaffen. Im Rahmen des Pro-
jekts cool-INN (Projektdauer: 2020-2023) wurde ein Stadtpark in Innsbruck, Osterreich, mit
Hilfe von blaugriinen Infrastrukturen umgestaltet, um den Kuhleffekt, die Lebensqualitat und
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das Wohlbefinden in den Sommermonaten zu verbessern. Zur Minderung der Hitze und Ver-
besserung der Energie- und Wasserbilanz wurde die Oberflache umgestaltet, sowie blaue und
grine MafRnahmen (1) bis (7) in Abbildung unten installiert. Der umgestaltete Park stellt zudem
ein Versuchsgebiet der Umsetzung und der Durchfiihrung von Bewertungsstudien unter-
schiedlicher Anpassungsmalnahmen dar.

’ Stadtzentrum

Aa

@ 4 Stadtpark
3 A

._@

Stadtrand

e Reduzierte Lufttemperatur
0 Erhéhte Lufttemperatur

)}} Verstirkte Warmeiibertragung

Oberflachenenergiebilanz Oberflachenwasserbilanz Gestaltungselemente @ Baum

f Latenter Warmestrom (LE) ‘ Verdunstung @ Zentrales Wasserelement @ Wasserlaufe
Sensibler Warmestrom (H) ¥ Abfluss @ Sprilhnebelanlage @ Wiesenflache

‘:, Bodenwéarmestrom (G) ' Infiltration @ Wassergebundene Wegedecke @ Drainbeton

Abbildung 11: Schematische Darstellung der im Projekt cool-INN verwendeten MaBnahmen (1 bis 7) und deren
Auswirkungen auf das lokale Klima, im Vergleich zu einem stark versiegelten Stadtzentrum und einer Bebauung am Stadtrand.
Die Abbildung wurde aus Back et al. (2024) entnommen und in Biorender.com erstellt.

Die Ergebnisse des sozialen Monitorings stimmen mit den beobachteten und berechneten
Klimadaten Uberein und zeigen, dass sich die Parkbesucher bevorzugt in der Nahe der Was-

serflachen aufhalten. Dies wird in eine bevorzugt kurze Verweildauer (1-2 min) an der Spruh-
nebelanlage (,Reduktion UTCI*) und lange Verweildauer (bis zu 90 min) am zentralen Was-
serelement (,Reduktion Hitzetage®) unterteilt. Abbildung 2 fasst die wichtigsten Merkmale zur
Verbesserung der mikro- und bioklimatischen Bedingungen der einzelnen Elemente zusam-
men. Das Projekt cool-INN zeigt auf, dass die Mal3nahmen lokal greifen und, wenn vermehrt

in der Stadt installiert, auch einen entscheidenden Einfluss auf das Stadtklima haben kdénnen.
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Vertikale Elemente Horizontale Elemente

Das zentrale Wasserelement und die
Wasserldufe haben eine kiihlende
Wirkung, insbesondere nahe der
Oberflache (0.2m). Mit der Hohe
nimmt diese Wirkung ab.

Die Spriihnebelanlage verringert den UTCI - >~ @
Universal Thermal Climate Index um 10°C, auf einer
(1 <&,
= ')\
"Bei T=31.1°C, konnte der UTCI von 35°C aullerhalb des - y

fur den Menschen entscheidenden Hohe von 1.75m.
Parks auf 25°C innerhalb des Parks (Standort Spriihnebel) G

gesenkt werden.” "Wahrend einer zwei wéchigen Messkampagne 04.08. bis
17.08.22 verzeichnete der Standort am zentralen
Wasserelement einen Hitzetag (Tagesmaxima > 30°C).
Die Anzahl der Hitzetage auBerhalb des Parks (versiegelte
Flédche) lag bei zehn bis dreizehn, wihrend die Referenz-
Wetterstation auf 6m Hohe vier Hitzetage verzeichnete®

Der Baum spendet schatten und reduziert somit die
einfallende Direktstrahlung der Sonne, i.e., Reduktion
der mittleren Strahlungstemperatur (MRT).

Die Elemente haben einen direkten Einfluss auf den menschlichen
Hitzestress und den Gesundheitszustand. Verwendet wurde der UTCI, ein
Indikator zur Kathegorisierung des menschlichen Hitzestress. Dieser
basiert auf einem Modell. welches die Physiologie des Menschen, sowie
die Bekleidung mit einbezieht. In Kombination mit den meteorologischen
Bedingungen kann der Indikator errechnet werden.

| Physiologie | | Lufttemperatur m | uTC (°Cc) Stresskathegorie
W ;Atirgltﬁ:;gstemperatur (MRT)| | (ber+46  Extremer Hitzestress
Luftfeuchtigkeit P) +38 bis +46 Sehr hoher Hitzestress
Windgeschwindigkeit (U) | |,32pis+38  Starker Hitzestress
Bekle'idung 1 +26 bis +32 Moderater Hitzestress

UTCI =T + Offset(T, MRT-T, U,P) | 49 bis +26 Kein Hitzestress

\_/

Abbildung 12: Darstellung der wichtigsten Merkmale der vertikalen und horizontalen Elemente zur Verbesserung der mikro-
und bioklimatischen Bedingungen, sowie die Beschreibung des Universal Thermal Climate Index (UTCI) zur Indikation der ge-
flihiten Temperatur. Die Abbildung wurde aus Back et al. (2024) entnommen und in Biorender.com erstellt.

Quelle:

Back, Y., Funke, F. & Kleidorfer, M. (2024). Resiliente blaugrine Infrastruktur fur klimafitte
Stadte. KA - Korrespondenz Abwasser, Abfall 8, S. 627 - 634.
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Der Entwicklung des Hitzeaktionsplanes 2025 liegt ein monatelanger Prozess zu Grunde, der
nicht ohne das volle Engagement der beteiligten Partnerorganisationen und ihrer Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter wie von einzelnen Personen aus der Bevoélkerung zu Stande gekommen
ware.

Wir bedanken uns herzlich beim Land Tirol, Abteilung Offentliche Gesundheit und bei den Tirol
Kliniken fUr die konstruktive, zielorientierte und transparente Zusammenarbeit! Dieses Team
hat den Startschuss zum Hitzeaktionsplan der Stadt Innsbruck eingelautet.

In dem Sinne mdchten wir uns ganz herzlich bei allen Menschen bedanken, die auf der Betei-
ligungsplattform der Stadt Innsbruck oder via E-Mails Vorschlage eingebracht haben wie auch
allen beteiligen Abteilungen, Dienststellen und Organisationen, wie dem Arbeitsbereich Um-
welttechnik der Universitat Innsbruck, den Teams der Stadtteiltreffs der Innsbrucker Sozialen
Dienste, der GeoSphere Austria, dem Innsbruck Tourismus, den Innsbrucker Kommunalbe-
trieben, der Innsbrucker Immobiliengesellschaft, den Innsbrucker Sozialen Diensten, den In-
nsbrucker Verkehrsbetrieben, der Regionalleitung Innsbruck Tourismus und den Nordketten-
bahnen und allen beteiligten Dienststellen des Stadtmagistrats Innsbruck.

Nochmals auch ein ausdriicklicher Dank an die Studierenden, die am Innovation Sprint in In-
nsbruck im November 2024 teilgenommen und ihre Ideen prasentiert haben.

Nur gemeinsam kénnen wir dem Klimawandel und in diesem Sinne der urbanen Hitze entge-
gentreten! Und es gibt noch viel zu tun.

Wir sagen DANKE!
Amt Klimaneutrale Stadt, Referat Stadtklima und Umwelt, Stadt Innsbruck
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11 MaBRnahmen Stadt Innsbruck 2025

11.1 Akut bei Hitzewarnung

Ein Warnsystem flr Hitzeperioden und eine Bevdlkerung, die im Vorfeld gut auf mogliche Ge-
sundheitsprobleme vorbereitet ist, kbnnen Leben retten. Aus diesem Grund hat das Land Tirol
alle betroffenen Innsbrucker Einrichtungen wie Pflegeheime, Altersheime oder Schulen in das
vom o¢ffentlichen Gesundheitsdienst eingerichtete Hitzewarnsystem aufgenommen. Mit die-
sem System werden die Einrichtungen vor Hitzewellen gewarnt, in denen es mindestens drei
Tage hintereinander 30°C oder mehr haben wird. Die Einrichtungen kénnen somit rechtzeitig
Vorkehrungen treffen, um ihre Bewohner:innen, Nutzer:innen und Angestellte vor der bevor-
stehenden Hitze zu schitzen und das Funktionieren der Einrichtungen zu gewahrleisten.

Bei Hitzewarnungen werden samtliche stadtischen Kommunikationskanale aktiviert, um die Bevolke-
rung zur erreichen: dies reicht von Social Media-Aufrufen (neu: Snippets — vulnerable Personen geben
Tipps) Uber Infoscreens in 6ffentlichen Verkehrsmitteln bis zu Berichten in ,,Innsbruck informiert”.

Parallel zum Kommunikationskonzept soll auch ein Monitoringsystem entwickelt werden.

11.2 Information

11.2.1 Hitzetipps

Die seitens des Landes Tirol mit den Tirol Kliniken erstellten Plakate und Broschiiren werden in allen
stadtischen Einrichtungen und Wohnhausern bereitgestellt.

Insgesamt werden 2025 6.500 Broschiren in
allen 1G-Wohnungen verteilt.

Broschiiren und Plakate sind erhéltlich:
Amt Klimaneutrale Stadt

Marktgraben 14, 3. Stock,

6020 Innsbruck.

Downloadbereich des Landes Tirol:

Downloadbereich Hitzetipps und Informatio-

nen | Land Tirol

Das Hitzeschutz-Plakat ist auf der Landesseite in 14 Sprachen erhéltlich: Downloadbereich | Land Tirol

Seite 29 von 37


https://www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/oeffentliche-gesundheit/hitze-und-gesundheit/downloadbereich-hitzetipps-und-informationen/
https://www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/oeffentliche-gesundheit/hitze-und-gesundheit/downloadbereich-hitzetipps-und-informationen/

11.2.2 Neue Broschiiren des Landes Tirol im Jahr 2025

Das Land Tirol hat zwei neue Schwerpunkt-Folder im Jahr 2025 erstellt:

e Folder fur Elementarpadagogen/-innen, der an alle Kindergéarten des Landes verteilt wird
e Folder fur Berg- und Freizeitsportler/-innen, der an die Tourismusverbande geschickt wird.

11.2.3 Schulungen:

e Information stadtischer Mitarbeiter: Vortrag ,Hitze — Ich bleib” cool” — eine Veranstaltung des
Referates Stadtklima und Umwelt gemeinsam mit dem Referat Strategisches Gesundheitsma-
nagement und Public Health Personalentwicklungsprogramm der Stadt Innsbruck

e Tirol Klinik: e-learning Plattform fiir Mitarbeiter:innen Tirol Klinik

11.3 Wo finde ich was?

11.3.1 Wassertropfen-Aktion

Unternehmen jeder GréRe und Branche konnen sich in Innsbruck an die-
ser Aktion beteiligen — durch das Abringen des Aufklebers in Wasser-
tropfenform an der Eingangstir signalisieren die Betriebe die kosten-
lose Verfligbarkeit von Leitungswasser fiir Besucher:innen.

Abholstellen von Stickern und Information:
e Biirgerservice, Rathausgalerien
e |KB-Kundencenter, Salurner StraRe 11
o |KB Recyclinghof, Rossaugasse 4
e WK Tirol, Wilhelm-Greil-StraRe 7

11.3.2 Trinkwassermapping Land Tirol:

Auf Initiative des Landes Tirol wird ein landesweites Trinkwassermapping eingerichtet. Innsbruck be-
treibt aktuell 160 Trinkbrunnen, die ersten Brunnen werden diesen Sommer in das Mapping aufge-
nommen, die weiteren werden sukzessive digital erfasst

Informationen zum neuen Trinkwassermapping unter:

Seite 30 von 37


https://www.tirol.gv.at/presse/meldungen/meldung/trinkwassermapping-tirol/

11.3.4 Kiihle Raume in der Stadt:

Wir sind mit stadtischen Einrichtungen und anderen Betrieben dabei, sogenannte cooling zones einzu-
richten: Dies sind Orte, die Menschen aufsuchen kénnen, um sich wahrend Hitzeperioden abzukiihlen,
auszutauschen und informieren zu kénnen.

cooling zones sind kiihle, konsumfreie Rdume mit angenehmen Temperaturen, die an Hitzetagen fir

alle offen stehen. Sie bieten Sitzmoglichkeiten, ein WC und Zugang zu Trinkwasser. Unsere stadtischen
cooling zones 2025 sind neu:

ISD-Wohnheime:
Offnungszeiten MO bis SO von 8:00 — 18:00 Uhr

e Wohnheim Hotting, Schulgasse 8a

e Wohnheim Pradl, DirerstralRe 12

e Wohnheim Reichenau, Reichenauer Straf3e 123

e Wohnheim Innere Stadt, Innrain 39

e Wohnheim Lohbach, Technikerstrale 84

o Wohnheim Olympisches Dorf, An der Lan StraRe 26 a

IKB:
Offnungszeiten: MO bis DO von 8.00 bis 17.00 Uhr, FR von 8.00 bis 13.00 Uhr

e |KB-Kundencenter, Salurner StraRe 11
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11.4 Abkiihlung im 6ffentlichen Raum

11.4.1 Umsetzungen 2025 - Ideen aus online Beteiligung 2025

Verkehrsinsel stidliche Pradler Str. — wird im Mai begriint, aber aus Griinden der Verkehrssi-
cherheit ohne Badume

Kreuzungsbereiche:

o Leopoldstr./Michael Gaismaier Str ist umgestaltet

o Tempelstr./Michael-Gaismaier-Str. wird umgestaltet mit Baum)
Pradler Friedhof - Garten des Friedens und Baumgrab errichtet bzw. in Errichtung
Westfriedhof immer mehr Baume, 6kologischer und klimatischer Aspekt beriicksichtigt
Haltestellen IVB beschatten --> Haltestelle der Zukunft soll weiter klimafit ausgebaut werden
Projekt Tiefgarage Radetzkystr./GumppstraRe --> Entsiegelung und Verdichtung vorgesehen
Aussichtsplattform Hungerburg: gewlinscht war eine Beschattung:
Die Nordkettenbahnen AG errichten 2025 eine Abkiihlung durch Spriihschlauche
Schulungen fiir Sanis: Verweis auf Projekt Hitzebuddies, Land Tirol (bis 2028)
Urban Gardenings und Baumscheiben
Standortoffensive Rossau am Laufen --> pocket parks in Planung
Platzgestaltungen in Umsetzung: Bozner Platz, DDr.-Alois-Lugger-Platz

Mit sogenannten ,Quick Fixes” wie mobilen Baumen, Sprihnebeln, Sonnensegeln auf Spiel-
platzen soll kurzfristig Abklhlung geschaffen werden:

Daran arbeiten wir: IKB prift aktuell mogliche Standorte und Varianten
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12 MaRnahmen 2026 (in Planung)

Ausbau der Informationskampagnen, Starkung der Zusammenarbeit

Sonnencremespender ,,Creme dich ein!“ Gemeinsam mit dem Land Tirol, den Tirol Kliniken,
der Stadt Innsbruck und weiteren Institutionen sollen im Sommer 2026 erstmals Sonnen-
cremespender in Innsbruck auf 6ffentlichen Platzen aufgestellt werden

Federfiihrung Land Tirol

Beschattung Aussichtsplattform Hungerburg: Uberlegungen zu temporaren, mobilen Be-
schattungen

Beschattungselemente bei Urban Blooms: neuer Ansatz fiir mobile/modulare Beschattung
Vulnerabilitdtsanalysen auf Grundlage der Stadtklimaanalyse

Ankauf von Messgeraten zum Ausbau eines Messsystems

Priifung von Dach- und Fassadenbegriinungen, Fordermoglichkeiten

Priifung Einsatz von "Quick fixes": Schnelle und akute Lésungen (Sonnensegel, Klima-Pavil-
lons/Klimainseln, mobile Abkiihlungsbrunnen, Sprithnebel), moégliche Standorte

Mobiles Griin als wirksamer Kompromiss, aber meist nicht grol8 genug, um klimatisch zu wir-
ken; dennoch wichtiges Element zur Begriinung (temporar, Wohlbefinden)

Ausbau der cooling zones: Entwicklung eines eigenen Stadtplanes der ,Kihlen Orte”

Etablierung des 4. Juni als Hitzeaktionstag — Prasentation aktueller Projekte
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13 MaBRnahmen mittelfristig

Aus den Ideen der online-Beteiligung und Innovation Sprint:

FalkstraBe: Baumbestand am Platz der 6-StralRen-Kreuzung: groRRes Projekt mit Potenzial;
Parkplatze riickbauen

Wiltener Platz ist gestaltet (mobiles Griin soll geprift werden), Kaiser-Schiitzen-Platz soll ge-
priuft werden

IVB Haltestellen beschatten (Baume mitdenken): als Beispiel wurde die Bundesbahndirek-
tion Haltestelle genannt

IVB Rasengleise/Gleisgriin: Prifung technischer Moglichkeiten und etwaiger Abschnitte

Bauwerksbegriinung: Differenzierung von Fassaden- und Dachbegriinung.
o Dachbegriinung sinnvoll (technisch viel moglich — Retention)
o Fassadenbegriinung sinnvoll, v.a. wenn in Boden verankert/gebunden

Stadt. Forderméglichkeiten fiir Bauwerksbegriinungen abklaren bzw. aufbauen
Wettbewerb Kunst gegen Hitze

Springbrunnen, Fontanen zum Abkihlen: --> Attraktivierung vorhandener (z.B. Landesthea-
ter)

Expert:innen-Workshop: wie erreichen wir (alle) vulnerablen Gruppen? Wie funktioniert
Nachbarschaftshilfe

Seite 34 von 37



14 MaBnahmen langfristig

Hier sind grofSteils MaBnahme aus den Ideen der Biirger:innenbeteiligung gelistet

e Weitere klimafitte Platzgestaltungen nach dem Vorbild von COOLYMP

e Superblocks: Verkehrsberuhigung und Steigerung der Lebensqualitat; Potenziale und Mog-
lichkeiten in Priifung

e Bundesbahndirektion Haltestelle: Priifung Wegfall Fahrspur zu Gunsten von Baumen?

e Prifung der Auswirkung und Anwendung heller Bodenbeldge an Bauten und Strallen (Thema
Sicherheit!). Effekte von Fassadenweil}: bei neuen 1IG Geb3uden? bei dlteren Gebduden
Thema Denkmalschutz beachten

e Prifung von Windtiirmen als low tech Maoglichkeit fiir Luftschneisen bzw. -zirkulation
e Strategie , Healthy Streets” als Stellschraube fir konkrete MalRnahmen

e Bahnhof: nur mobiles Griin moglich, bei Umgestaltung Begriinung mitdenken

e Ausbau blauer Infrastruktur:

o Kneipp Becken in Kombination mit Wasserlauf und Brunnen
o Attraktivierung vorhandener Brunnen und Wasserstellen durch z.B. Banke

o Zuganglichkeit zu Flissen und Bachen priifen, auch wenn oft sehr einge-
schrénkt/punktuell méglich

e Mobilitat:

o Rickbau von Kreuzungen und Abbiegespuren --> Strallenflachen reduzieren, Begri-
nungen

o Parkplatze mit Gittersteinen sinnvoll; Priifung Rasengitter bei 6ffentlichen Parkplat-
zen

o Parken auBerhalb (P&R) mit Netzausbau: zwei P&R-Parkpldtze innerhalb Stadtgrenze

Haufig genannt und angefiihrt wurden Marktplatz, Landhausplatz, Boznerplatz (in Bau)
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15 Allgemeinen Strategien und Grundsatze:

e Baumreihenkonzept: wird sukzessive im Zuge von Strallenprojekten, Leitungsbau umgesetzt;
Konzept nicht online zur Verfiigung; 200 bis 250 Bdume/Jahr. Baume generell hohe Prioritét;
Baumbkataster aktuell nur fir 6ffentliches Gut.

e Baume von Strallenbau entkoppeln
e Schwammstadtprinzip wo moglich angewandt — Nutzung von Oberflachenwasser

¢ Manche Platze je nach Nutzung (verschiedene Funktionen!) ohne Begriinung --> Kommuni-
kation (Funktionen einzelner urbaner Pldtze beachten)
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16 Wie geht's weiter?

Mit dem Projekt ,Hitzeaktionsplan Stadt Innsbruck 2025 konnte die Zusammenarbeit wichtiger Insti-
tutionen gestarkt werden: Initiativen wurden gestartet, Planungen neu tiberdacht und die Diskussion
angeregt.

Die im Jahr 2025 gesetzten MalRinahmen sind erst der Startschuss fiir den gemeinsamen Weg, Inns-
bruck klimfit und resilient gegen die Auswirkungen des Klimawandels zu gestalten.

Die gesetzten Mallnahmen werden mit allen Beteiligten im Herbst 2025 evaluiert und bewertet, fiir
das kommende Jahr werden neue MaBnahmen gesetzt. Jahrlich am 4. Juni, (Hitzeaktionstag im
deutschsprachigem Raum), soll die Offentlichkeit tiber die jahrlichen Aktionsplane informiert werden.
Damit werden kontinuierlich neue MaBnahmen umgesetzt und der Hitzeaktionsplan weiter vertieft.

Die in diesem Jahr eingereichten Ideen rund um ,Let’s Beat The Heat” gehen nicht ,,verloren”, sondern
werden bei der laufenden Weiterentwicklung von Mallnahmen beriicksichtig und sind ein essentieller
Bestandteil des Innsbrucker Hitzeaktionsplans!

Unterstiitzen Sie uns auf dem Weg fiir ein cooles Innsbruck!

Sie haben noch Ideen fir ein kiihles Innsbruck oder zeig uns deinen coolen Ort:

Weiterfithrende Informationen:

e Stadt Innsbruck:
e land Tirol:
Hitzetipps und Informationen:
e Tirol Kliniken:
e  Geosphere Austria: aktuelle Hitzewarnungen

e Hitzeschutzplan fiir Osterreich: Nationaler Hitzeschutzplan, veréffentlicht im Juni 2024

DANKE....

Wir danken allen Unterstiitzer:innen, Mitwirkenden, Ideeneinbringer:innen und Expert:innen!
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